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यथाथर् ŀÔयŌ के शÊद िचत्र - उसके िहÖसे की धूप

– िवजय ितवारी ‘िवजय’

राÕट्र के इस धरु पिĲमांचल म¤, इस गजुरात प्रदशे म¤ िहÆदी की अखÁड ºयोित 
सिदयŌ से प्रººविलत ह ै। गजुर्र भिूम पर िहÆदी सािहÂय के क्षेत्र म¤ कई कीितर्मान Öथािपत 
हुए ह§ । गजुरात म¤ िहÆदी सािहÂय की गंगा अिवरल - अनवरत łप से प्रवहमान ह ै। 
इसी ®ķे और Öतरीय गंगा की एक छोटी सी धारा का नाम ह ै बंदना पंचाल ।

जीवन की िवषय पिरिÖथितयŌ से जझूते हुए भी बंदना ने िहÆदी की अÂयंत 
सराहनीय सेवा की ह ै। उसके िहÖसे की धपू बंदना का तीसरा काÓय संग्रह ह ै। इससे 
पहले इनके दो काÓय संग्रह ‘उÌमीद के समुन िखलने दो’ और ‘करनी ह ै तमुसे कुछ 
बात’ (बाल गीत संग्रह) प्रकािशत हो चकेु ह§ । ये दोनŌ ही संग्रह िहÆदी सािहÂय जगत 
म¤ अपनी पहचान और Öथान बना चकेु ह§ ।

‘उसके िहÖसे की धपू’ म¤ बंदना ने जीवन के अÂयंत नजदीक से भोगे हुए 
पहलओु ं को अÂयंत मािमर्कता से उभारा ह ै। मनÕुय की वेदना और उस वेदना को 
शÊदŌ म¤ िपरोकर इस तरह से प्रÖततु करना की पाठक और ®ोता के मन मिÖतÕक पर 
अपनी अिमट छाप छोड़ जाए । इस कला म¤ बंदना िसद्धहÖत मालमू होती ह§ । आइए 
कुछ रचनाओ ं से पिरिचत होते चल¤ ।

संग्रह के शीषर्क की रचना तो अÂयंत मािमर्क और Ńदय को छू लेने वाली ह ै। 
िकतने सरल-सहज शÊदŌ म¤ नौकरीपेशा ľी की परूी आÂमकथा को बयान िकया ह ै। 
दिेखए –

वह खड़ी हो जाती है
जब भी काम से
थोड़ा समय िमलता है
जब पड़ती कोमल िकरण¤ उसकी थकी हुई देह पर
सच मानो
उसका िनÖतेज चेहरा
मानो ख़ुशी से िखल उठता है
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अिधकार और कतर्Óय के बीच झलूती कामकाजी मिहला का इससे ºयादा 
सÆुदर िचत्रण और क्या हो सकता ह ै।

वे लोग जो महेनतकश ह§ या िजÆह¤ अपने पिर®म से ही सबकुछ पाना ह ै। उÆह¤ 
सराहते हुए बंदना की यह रचना बहुत सÆुदर ह ै –

जो अपने सपनŌ को उड़ान देते ह§
पंखŌ को िवशाल आसमान देते ह§
आग म¤ तपकर िनखरते ह§ जो
खुद को नयी पहचान देते ह§
िमलती है तािलयŌ की गूँज उÆह¤
ठहर जाती ह§ हजारŌ आखँ¤ उनपर
जो अपने आगाज़ को ख़ूबसरूत अंजाम देते ह§

जीवन म¤ संघषर् होना ही चािहए तभी जीवन म¤ चमक आती ह ै। तभी जीवन 
के गढ़ू अथर् समझ आते ह§ और जीवन जीने का सलीका आता ह ै। िकÆत ुकई दफा 
ऐसा भी होता ह ै िक पिर®म का परूा फल प्राĮ नहीं हो पाता ह ै –

कुछ इदं्रधनुष
रह जाते ह§ अधूरे
कुछ रंग
पड़ जाते ह§ कम
कुछ रंगŌ को
नहीं िमल पाती
अपनी स¸ची पहचान

मानवता का अथर् क्या ह ैऔर मानवता िकसे कहते ह§ इसे अÂयंत कम शÊदŌ 
म¤ बंदना ने बहुत सÆुदरता से प्रÖततु िकया ह ै –

तपती धूप म¤ जो
घनी छाँव बन जाए
गिदर्श के िदनŌ म¤
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अपनी बाँह¤ फैलाये
आशा हीन जीवन म¤
आस की िकरण जगाये
िनÖवाथर् भाव से
सेवा के दीप जलाये
वही सही अथर् म¤ स¸चा मानव कहलाये

ऐसे कई िचत्र इस संग्रह म¤ सजे हुए ह§ । शहरीकरण म¤ खोता मानव और मानवता 
को िकतनी सहजता से प्रÖततु िकया ह ै –

मानवता के इस जंगल म¤
िरÔतŌ के इस दगंल म¤
आदमी को अपने ही
घर म¤ म§ ने खोते देखा है

मानव मन के मनोभावŌ, जीवन के संघषर् और आपाधापी को शÊदŌ के माÅयम 
से उकेरने म¤ बंदना िसद्धहÖत ह§ यह कहना िबलकुल सही और सटीक ह ै। पÖुतक 
प्रकाशन पवर् पर बंदना को बहुत-बहुत बधाई और Ńदय से आशीवार्द की वह सािहÂय 
के क्षेत्र म¤ और नयी ऊँचाईयŌ को छुये । मझु े पणूर् िवĵास ह ै िक यह संग्रह िहÆदी 
सािहÂय म¤ अपनी पहचान अवÔय बनाएगा ।

अनÆत शभुकामनाएँ
–िवजय ितवारी

 अहमदाबाद
• अÅयक्ष एवं संÖथापक

• सािहÂय सेत ु पिरषद (पंजीकृत)
• सािहÂय सेत ुअकादमी ट्रÖट (पंजीकृत)

• vtlibrary.com िवĵ का सवर्प्रथम वेब पÖुतकालय
• िवĵ िहÆदी सािहÂय संÖथान (यट्ूयबू चनैल)

मोबाइल 9427622862
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®ेķ काÓय-सगं्रह

म§ने बंदना जी को िवद्याथीर् जीवन से ही जाना ह ै। हम दोनŌ राÕट्रभारती िहदंी 
Öकूल, अहमदाबाद म¤ सहपाठी रह ेह§ । बचपन से ही वे एक तेज़, उÂसाही और सजृनशील 
िवद्यािथर्नी थीं । उÆह¤ किवता से िवशषे लगाव था, और Öकूल के िदनŌ म¤ जब वे अपनी 
किवता को Öवर दकेर गाती थीं, तो परूा माहौल मतं्रमगु्ध हो जाता था । यह दखेकर 
अÂयंत प्रसÆनता होती ह ै िक आज भी बंदना जी उसी भाव और ऊजार् के साथ मचंŌ 
पर अपनी किवताओ ंको गा-गाकर प्रÖततु करती ह§ । उनकी लेखनी म¤ जहाँ एक ओर 
भावनाओ ंकी गहराई ह,ै वहीं दसूरी ओर एक िविशĶ सरु और लय का सŏदयर् भी ह ै। 
प्रÖततु काÓय संग्रह म¤ जीवन के िविभÆन रंग – पे्रम, पीड़ा, आÂमिचतंन, सामािजक 
ŀिĶकोण – को बंदना जी ने अपनी मधरु लेखनी और गायन शलैी के मले से अद ्भतु 
ढंग से प्रÖततु िकया ह ै। मझु ेपणूर् िवĵास ह ै िक यह संग्रह पाठकŌ को न केवल पढ़ने 
का आनंद दगेा, बिÐक उÆह¤ भावŌ की उस यात्रा पर ले जाएगा जहाँ हर किवता एक 
नया अनभुव होगी । बंदना पंचाल द्वारा रिचत किवता “उसके िहÖसे की धपू” उनके 
किवता संग्रह की शीषर्क रचना ह,ै जो इस संकलन की संवेदनाÂमक और वैचािरक 
धरूी बनती ह ै। यह किवता न िसफर्  एक नौकरीपेशा ľी की दिैनक िज़ंदगी की झलक 
दतेी ह,ै बिÐक उसके सपनŌ, संघषŎ और इ¸छाओ ंको भी बेहद सहज पर गहरी संवेदना 
के साथ अिभÓयक्त करती ह ै।

किवता म¤ एक ऐसी ľी िचित्रत ह ैजो अपने ÓयÖत जीवन से कुछ पल चरुाकर 
धपू स¤कने खड़ी हो जाती ह ै। यह “धपू” केवल धपू नहीं, बिÐक उसके िहÖसे की 
ऊजार्, आÂमीयता और सकूुन की प्रतीक ह ै। वह धपू जो उसे जीवन की किठन तिपश 
म¤ राहत दतेी ह ै पर िवडंबना यह ह ै िक उसे यह धपू भी परूी नहीं िमलती । वह ľी 
“जेठ की धपू म¤ जलती ह,ै पसू की ठंड म¤ िठठुरती ह”ै, यानी मौसम की हर किठनाई 
को सहते हुए अपने कतर्ÓयŌ का िनवर्हन करती ह ै। िफर भी उसका िनÖतेज चहेरा जब 
कोमल धपू छूती ह,ै तो वह क्षिणक आनंद से भर उठता ह ै। यह ŀÔय एक सामाÆय 
लेिकन अनदखेी ľी की आतंिरक दिुनया को खोलता ह ै— वह थकती ह,ै सपने बनुती 
ह,ै आशाओ ंकी गाँठ खोलती ह,ै और िफर उÆह¤ सीती ह ै। बंदना पंचाल की भाषा 
अÂयंत सरल, प्रवाहपणूर् और िचत्राÂमक ह ै। किवता म¤ िकसी आडंबर या बनावटीपन 
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का नामोिनशान नहीं ह ै। उनके शÊद सीध ेपाठक के Ńदय म¤ उतरते ह§ । प्रतीकाÂमकता 
(“धपू”) और आÂमीय ŀिĶकोण से किवता म¤ गहराई आ जाती ह ै। नारी जीवन की 
स¸ची झलक: संग्रह की अÆय किवताए ँभी इस मलू Öवर को आगे बढ़ाती ह§ — ľी 
की पहचान, उसकी चाह, उसका संघषर् और उसकी मौन पकुार । ये किवताए ंसामािजक 
यथाथर् से जडुी ह§ । केवल भावकुता नहीं रचतीं, बिÐक सामािजक यथाथर् को भी सामने 
लाती ह§ । लेिखका का ŀिĶकोण सहानभुिूतपणूर् ही नहीं, आÂमिचतंनशील भी ह ै।

“उसके िहÖसे की धपू” एक ľी की िज़ंदगी के उन अनकह े पलŌ की मािमर्क 
अिभÓयिक्त ह ै िजÆह¤ अक्सर समाज अनदखेा कर दतेा ह ै। यह संग्रह नारी चतेना की 
आवाज़ ह ै — धीमी पर ठोस, कोमल पर तेजÖवी । बंदना पंचाल की यह कृित िहदंी 
किवता जगत म¤ एक जłरी हÖतक्षेप ह,ै जो पाठकŌ को भीतर तक छूती ह ैऔर सोचने 
पर िववश करती ह ै िक क्या हम सबको सच म¤ “अपने िहÖसे की धपू” िमल रही ह?ै 
यह संग्रह हर उस पाठक को पढ़ना चािहए जो किवता म¤ संवेदना, सरलता और 
सामािजक गहराई की तलाश करता ह ै।

– ®ी सजंय अहीर
प्रधानाÅयापक, उ°र प्रदशे बेिसक िशक्षा िवभाग
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प्रÖतावना

‘उसके िहÖसे की धूप’ मरेा तीसरा काÓय संग्रह ह ै। अपने पहले काÓय संग्रह 
‘उÌमीद के समुन िखलने दो’ और बालगीत संग्रह ‘करनी ह ैतमुसे कुछ बात’ की तरह 
इस बार भी म§ अपने नए िवचारŌ एवं नवीन काÓय प्रÖतिुत के िलए उÂसािहत हू ँ। कहते 
ह§ सािहÂय समाज का दपर्ण ह ै। हम जो कुछ भी दखेते ह§, सनुते ह§ और महससू करते 
ह§, उससे कभी सहमत होते ह§ और कभी अपनी असहमित जताते ह§ । ये सारी चीज़े 
मन के भाव बनकर शÊदŌ का łप ले लेती ह§ और सािहÂय बन जाती ह§ । सािहÂय के 
क्षेत्र म¤ अभी मझु ेबहुत कुछ सीखना ह,ै समझना ह ै। िजसके िलए म§ आजीवन प्रयासरत 
रहूगँी । ‘उसके िहÖसे की धूप’ जीवन के कई िबखरे रंगŌ को उजागर करता काÓय 
संग्रह ह ै। इसम¤ नौकरी पेशा िľयŌ के अनकह ेभाव, समाज के ŁिढयŌ के िवŁद्ध आवाज़, 
परुानी परंपराओ ंका िवरोध आिद िविभÆन िवषयŌ पर म§ने अपने िवचारŌ को किवता 
का łप िदया ह ै। यदु्ध की भयावहता, प्रकृित का िवनाश, पश ु –पंखी की वेदना इन 
िवषयŌ पर भी म§ने अपने भाव Óयक्त िकये ह§ । साथ जीवन के कुछ कह े –कुछ अनकह े
अनभुव, कई उतार -चढ़ाव, संघषर् और उससे लड़ने के साहस को शÊदŌ म¤ गूँथने का 
प्रयास ह ै।

‘उसके िहÖसे की धूप’ काÓय मझु जैसी कई िľयŌ के जीवन को समिपर्त ह ै
जो सब कुछ करने बाद भी अपने िहÖसे की धपू से वंिचत ह ै। ये धपू उनकी दबी 
इ¸छाए ँऔर िज़ÌमदेािरयŌ का प्रतीक ह ै। कतर्Óय और उतरदाियÂव से िघरी उन सभी 
मिहलाओ ं को समिपर्त ह ै जो दोहरी िज़Ìमदेारी िनभाती ह§ । इसम¤ जीवन के कई रंग 
और अनभुव को संजोने की कोिशश की गई ह ै। सबुह उठकर घर के दिैनक कायर्, 
अपने कायर्Öथल पर पहुचँने की जÐदी, वहाँ से लौटकर िफर गिृहणी की तरह अपने 
कायŎ म¤ जड़ुना इन सब के बीच उसे शीत ऋत ु म¤ न तो वो कोमल धपू िमल पाती 
ह ैऔर न ही ग्रीÕम की सबुह की शीतल हवा । उसके िहÖसे की धपू ही उसके िहÖसे 
म¤ नहीं ह ै। ‘हम¤ माफ़ करना’ ‘लायका’, ‘पिरवतर्न’, ‘बेबस िबिÐलयाँ’ और ‘िहसाब’ 
किवता पश ु – पंिखयŌ के प्रित दया और सहानभुिूत के भाव को दशार्ती ह ै। इस काÓय 
–संग्रह म¤ यदु्ध से होने वाले िवनाश का भयावह मजंर ह ैऔर यदु्ध करना ज़łरी ह ैभी 
या नहीं इन दोनŌ िवषयŌ पर म§ने अपनी कलम चलाई ह ै। ‘िवद्यालय से मलुाकात’ 
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किवता मरेे िवद्यालय राÕट्रभारती िहदंी उ¸चतर माÅयिमक िवद्यालय और वहाँ के गŁुजन 
को समिपर्त ह ै। बालमिंदर से लेकर कक्षा बारह तक म§ने यहीं िशक्षा प्राĮ की । जीवन 
संघषर् का दसूरा नाम ह ै। कभी सफलता भी िमलती ह ैतो कभी असफलता, िकंत ुआगे 
बढ़ते रहना हमारा कतर्Óय ह ै। ‘सपनŌ की उडान’, ‘जीवन –एक संघषर्’, ‘बंजर ज़मीं 
नहीं ह’ै आिद किवता इसी भाव से पे्रिरत ह ै। ‘िपता’, ‘अतंयार्मी’, ‘माँ’, ‘ख़िुशयŌ’ 
का प्रितिबंब जैसी रचना-रचनाए ँमाता–िपता के असीम पे्रम और अपनÂव को दशार्ती 
ह§ । ‘ज्ञानदा’ किवता म¤ माँ सरÖवती की आराधना ह ै। ‘लाल रंग पर मरेा भी अिधकार 
ह’ै, ‘मन के भीतर सहारा’, ‘नयी िज़ंदगी’ जैसी किवताओ ं म¤ अपने म§ने िवचार और 
अनभुव इस संग्रह म¤ किवता के łप म¤ Öथान िदया ह ै। इस काÓय संग्रह म¤ म§ने िľयŌ 
के िविभÆन łपŌ को प्रÖततु करने का प्रयास िकया ह ै। ‘छतरीवाली िľयाँ’ और ‘त ू
सवर्Öव ह’ै और ‘मन उदास हो गया’ किवता म¤ नारी का संघषर् और उ°रदाियÂव 
झलकता ह ै। वह प्रÂयेक िÖथित म¤ Öवयं को ढालकर अपने लàय तक पहुचँती ह ै।

इस पÖुतक के प्रकाशन के िलए म§ अपने जीवनसाथी, सहयोगी और मागर्दशर्क 
Öव. कमलेश पंचाल की आभारी हू ँ। उनकी याद¤ और पे्ररणा मरेे िलए पाथेय ह ै। मरेी 
पÖुतक प्रकािशत करने के िलए वे सदा प्रयासरत रह े। म§ अपने िपता जी ®ी संतप्रसाद 
शमार् और माता जी माधरुी शमार् के प्रित कृतज्ञता प्रकट करती हू ँ िक जीवन के किठन 
दौर म¤ भी उÆहŌने हमारी िशक्षा को महßव िदया और हर िÖथित म¤ आगे बढ़ना िसखाया । 
म§ अपने गŁु डॉ. ओमप्रकाश गĮु, डॉ. वीर¤द्रनारायण िसंह, डॉ गोवधर्न बंजारा और ®ी 
राजेश क्षित्रय की ऋणी हू ँ िजÆहŌने िहदंी के प्रित मरेी िवशषे Łची जगाई । साथ ही म§ 
अपनी दोनŌ बड़ी बहन ®ीमती उिमर्ला िवĵकमार् और ®ीमती िमिथलेश शमार् के 
मागर्दशर्न की आभारी हू ँ। म§ अपने जेठ ®ी अशोक लहुार की आभारी हू,ँ िजÆहŌने 
इस पÖुतक के प्रकाशन म¤ मरेी हमशेा सहायता की । म§ अपने पतु्र अिभनव कुमार के 
प्रित आभार और Öनेह Óयक्त करती हू ँ। वे हमशेा तकनीकी कायŎ म¤ मरेी सहायता 
करते ह§ । म§ शमार् पिरवार और पंचाल पिरवार के प्रÂयेक सदÖय की आभारी हू,ँ िजÆहŌने 
प्रÂयक्ष या परोक्ष łप से इस पÖुतक के प्रकाशन म¤ मरेी मदद की । म§ सािहÂयकार ®ी 
िवजय ितवारी जी के प्रित कृतज्ञता ज्ञािपत करती हू ँ। उÆहŌने इस प्रकाशन म¤ हर संभव 
मदद की और मागर्दशर्न िकया । साथ ही म§ जहाँ िशक्षक के łप कायर्रत हू ँवह संÖथा 
शकुंल िडवाइन चाइÐड इटंरनेशनल Öकूल की ट्रÖटी ®ीमती Łिच चौधरी, आचायर् ®ी 
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साजी. वी.मÃैय ूका आभार Óयक्त करती हू ँ। उÆहŌने िवद्यालय के िविभÆन कायर्क्रम म¤ 
मझु ेनए अवसर प्रदान िकये और मरेी लेखनी को सराहा । साथ ही म§ अपने िवद्यालय 
के सभी संयोजक और सहकिमर्यŌ की आभारी हू ँ िजÆहŌने मझु ेआगे बढ़ने की पे्ररणा 
दी और समय-समय पर मरेी हर संभव सहायता की । इस काÓय संग्रह के मखु पķृ को 
तैयार करने के िलए म§ िडवाइन चाइÐड इटंरनेशनल Öकूल के कला िशक्षक ®ी भरत 
प्रजापित के प्रित कृतज्ञता ज्ञािपत करती हू ँ। आप सभी का सहयोग और मागर्दशर्न 
सदा मझु े िमलता रह ेइसी उÌमीद पर अपने शÊदŌ को िवराम दतेी हू ँ। आशा करती हू ँ
मरेा यह काÓय संग्रह पाठकŌ को पसंद आएगा और मरेे नए िवचार उन तक पहुचँ 
सक¤ गे-

गजुरात िहÆदी सािहÂय अकादमी ने इस पÖुतक के प्रकाशन के िलए आिथर्क 
सहायता की ह ै इसके िलए म§ अकादमी का Ńदय से आभार ज्ञािपत करती हू ँ।

“वे अद् भुत ह§ अनोखी ह§
ह§ उनके कई łप ।
उनके साहस को समिपर्त है
उसके िहÖसे की धूप ।”

– बंदना पंचाल
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उसके िहस्से की धूप 1U

1. उसके िहÖसे की धूप

वह खड़ी हो जाती ह,ै 
जब भी काम से

थोड़ा समय िमलता ह ै।
जब पड़ती ह ैकोमल िकरण¤
उसकी थकी हुई दहे पर

सच मानो, 
उसका िनÖतेज चहेरा

मानो ख़शुी से िखल उठता ह ै।
कभी - कभी काम करते - करते
अपनी अलसाई आखँŌ को

मलती ह ै।
आशाओ ंको कभी उधड़ेती ह,ै 
कभी सपनŌ को बनुती ह ै।
वह नौकरीपेशा ľी ह,ै 

जेठ की धपू म¤ जलती ह,ै 
पसू की ठंड म¤ िठठुरती है
बस, उसे उसके िहÖसे की
धपू नहीं िमलती ह ै।

e



उसके िहस्से की धूप2 U

2. सपनŌ की उड़ान

जो अपने सपनŌ को उड़ान दतेे ह§, 
पंखŌ को िवशाल आसमान दतेे ह§
आग म¤ तपकर िनखरते ह§ जो, 
खदु को नई पहचान दतेे ह§ ।

िमलती ह ैतािलयŌ की गूँज उÆह¤, 
ठहर जाती ह§ हज़ारŌ आखँ¤ उन पर

जो अपने आगाज़ को खबूसरूत अजंाम दतेे ह§ ।
वे सपनŌ को आखँŌ म¤ नहीं
हथेिलयŌ पर सजाते ह§, 

अपने लàय को पाने के िलए
महेनत को गले लगाते ह§ ।

समिपर्त हो जाते ह§ अपने कायर् के प्रित
कभी थकते नहीं और न खदु को िवराम दतेे ह§ ।

e



उसके िहस्से की धूप 3U

3. पहले शÊदŌ को चुनती हूँ

पहले शÊदŌ को चनुती हूँ
किवता उससे म§ बनुती हू ँ।
जब हो जाती ह ै छंदबद्ध

तब मन ही मन म¤ गनुती हू ँ।

हर शÊद म¤ सार िछपा होगा
कहीं ददर् भी अनकहा होगा, 
होगी आगे बढ़ने की सीख
कुछ पे्रमभाव भी रहा होगा ।

गढ़ लेती हू ँकिवता परूी
गाकर खदु ही म§ सनुती हू,ँ 
जब हो जाती ह ै छंदबद्ध

तब मन ही मन म¤ गनुती हू ँ।

e



उसके िहस्से की धूप4 U

4. पाथेय

जब लàय और सपने
बड़े हो जाते ह§

लोग आपके िवŁद्ध
खड़े हो जाते ह§ ।

आपके दखु से, हार से, 
असफलता की मार से, 
उÆह¤ गहरा लगाव ह ै।
वे प्रसÆनिच° रह¤गे

जब तक िदल म¤ घाव ह ै।
उनके तानŌ से मजबतू
महßवाकांक्षा की
नींव हो जाती ह,ै 

यही तो पाथेय बनकर
हम¤ लàय तक पहुचँाती है

और सपनŌ को
हक़ीक़त बनाती ह ै।

e



उसके िहस्से की धूप 5U

5. कलम हिथयार बन जाती है

कलम जब
िनखरती ह,ै सँवरती ह,ै 

तब िकसी से नहीं डरती ह ै।
उगलती ह ैकड़वा सÂय
िहचिकचाती नहीं, 
घबराती नहीं, 

िहÌमत जटुाती ह ै।
परेू सबतू के साथ
दतेी ह§ जवाब ।
कलम तब कलम
कहाँ रहती है

वह हिथयार बन जाती ह ै।

e



उसके िहस्से की धूप6 U

6. हम¤ माफ़ करना

हम¤ माफ़ करना
तÌुहारे जाने के एक लंबे, 

बहुत लंबे अतंराल के बाद िलख रही हूँ
पहली माफ़ी इसके िलए ।

समझदार लाइका
हमने तÌुह¤ चनुा

अपने सपनŌ को सजाने के िलए
िवकास की नयी उडान पाने के िलए ।

हम आĵÖत थे, 
तमु शायद िजंदा न भी लौट पाओ, 

पर िचतंा नहीं
तÌुह ेगवर् होना चािहए था

िक तमु चनुी गई
एक िवशषे परीक्षण के तहत ।

तमु ĵान थी
और अब एक अतंिरक्षयात्री, 
िकसी अनसंुधान की साक्षी ।
तमु सकुशल लौट आओ

क्या ऐसी प्राथर्ना भी की गई होगी ?
तÌुहारे न लौटने पर भी
कोई फ़कर्  पड़ा होगा

नहीं पता ।
Èयारी लाइका, तÌुहारे Âयाग से
शायद बनी हो दसूरी दिुनया म¤



उसके िहस्से की धूप 7U

जाने की पहली सीढ़ी ।
तÌुहारे ही बिलदान से

यह िनÕकषर् िनकाला गया िक
अतंिरक्ष म¤ मानव रह सकता ह ै।
तमुने िसखाया हर िमशन के िलए

आगे बढ़ना, 
Èयारी लाइका

हो सके तो हम¤ माफ़ करना ।

e

(परीक्षण हते ुसबसे पहले अतंिरक्ष म¤ जाने वाली लाइका डॉगी को समिपर्त)



उसके िहस्से की धूप8 U

7. म§, तुम और गीत

तमु शÊद कहोगे, म§ गीत िलखूगँी, 
िवĵास कहोगे, तो म§ मीत िलखूगँी ।

तमु कहोगे मयार्दा, म§ राम िलखूगँी, 
कतर्Óय कहोगे, तुंरत Ôयाम िलखूगँी ।

®द्धा की बात होगी, ईĵर म§ िलखूगँी, 
तमु सकूुन कहोगे, अपना घर म§ िलखूगँी ।

नाम आयेगा ख़शुी का, बचपन म§ िलखूगँी
माता- िपता कहोगे तो जीवन म§ िलखूगँी ।

जीवन का सार कहोगे, गीता म§ िलखूगँी, 
कहोगे अिग्नपरीक्षा, तो सीता म§ िलखूगँी ।

e



उसके िहस्से की धूप 9U

8. ज्ञानदा

म§ ज्ञान हू,ँ िवज्ञान हूँ
िवद्या का म§ वरदान हू ँ।
म§ नÂृय म¤, संगीत म¤, 

िशक्षा के हर एक गीत म¤ ।

म§ ज्ञान गंगा धार हूँ
बिुद्ध का म§ िवÖतार हू ँ।
शहनाई की हर सरु म¤
वीणा की म§ झकंार हू ँ।

म§ धयैर् हू,ँ सदाचार हू,ँ 
म§ आपका सदिवचार हू ँ।
वेदŌ के हर एक Ĵोक म¤
ज्ञान की हर ºयोत म¤ ।

ढँूढŌ मझु े िमल जाऊँगी
प्रज्ञा के हर आलोक म¤ ।
म§ भतू हू,ँ भिवÕय हूँ
म§ आपका वतर्मान हू ँ।

म§ सÂय हू,ँ िनķा भी हूँ
म§ ही पे्रम और सÌमान हू ँ।
म§ आस हू,ँ प्रयास हूँ
म§ ज्ञान का उजास हूँ
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असफल को जो सफल करे
म§ वो किठन अËयास हू ँ।
िवद्यालय ही मरेा वास है
जहाँ ज्ञान का प्रकाश ह ै।

म§ साथ हू ँ उसके सदा
िजसे मझु पर पणूर् िवĵास ह ै।

e
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9. उसने कहा

उसने कहा
Öपशर् नहीं, अहसास है

म§ने कहा
मझु े परूा िवĵास ह ै।

उसने कहा
एक तÖवीर ह,ै उस पर
फूलŌ का हार है

म§ने कहा
िफर भी Öवीकार ह ै।

उसने कहा
िप्रये, क्या मरेी तलाश ह?ै

म§ने कहा
जी नहीं, आप यहीं कहीं
मरेे आस-पास ह§ ।

e
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10. िपता

बूँद ेबचाकर रखी थी
महादवे ने, 

तािक पतु्र के आगमन पर
उसे गमीर् न लगे, 
ठंडक हो उसके
चारŌ ओर

सावन को रखकर सखूा
भादो को तरबतर िकया
हर िपता करते ह§ ऐसा
यही हम¤ संदशे िदया ।

e
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11. पिरवतर्न

हमने दखेा था, पढ़ा था, 
सनुा था

िचत्रŌ म¤, िकताबŌ म¤, 
गीतŌ म¤, 

पंख फैलाकर नाचते ह§ मोर
जब ख़शु होते ह§ ।

उनकी सरुीली आवाज़ सनुी थी
बाग़Ō म¤, वनŌ म¤ ।

हमने बचपन म¤ जब भी
मोर का िचत्र बनाया, 
या कÐपना म¤ सजाया

उÆह¤ नाचते हुए
ख़शुहाल ही पाया ।
लेिकन कÐपना से परे

हक़ीक़त म¤
वह नए łप म¤
नज़र आया ।

घबराहट म¤ उड़ते हुए, 
बसेरा छीनने पर
आकं्रद करते हुए, 

और कुछ अजनबी लोगŌ से
डरते - सहमते हुए ।

हमने जाना
मोर पंख फैलाकर
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नाचता ही नहीं
अपने प्राण बचाने के िलए

भागता भी ह ै।
इसी तरह चलता रहा

तो ऐसा भी वक्त आएगा, 
आने वाली पीढ़ी के िलए
मोर का िचत्र बनाना
किठन हो जाएगा ।

e
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12. इदं्रधनुष के रंग

कुछ इदं्रधनषु
रह जाते ह§ अधरेू ।

कुछ रंग
पड़ जाते ह§ कम
कुछ रंगŌ को
नहीं िमल पाती

अपनी स¸ची पहचान
कुछ रंगŌ के परेू
नहीं होते अरमान ।
कुछ रंग असमय
फीके पड़ जाते ह§

धपू - बािरश से जैसे
डर जाते ह§ ।

कुछ रंग सपने होते ह§
छूना चाहते ह§ आसमाँ ।

कभी - कभी
इदं्रधनषु की तरह
अधरेू रह जाते ह§, 

कुछ रंग
बहुत संघषŎ के बाद

लàय तक पहुचँ पाते ह§ ।

e
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13. Èयार की पिरभाषा

Èयार की पिरभाषा को एक मज़दरू ने िदया बदल
उसके साहस के आगे तो फ़ीका पड़ गया ताजमहल ।

पÂनी के िवरह म¤ िजसने चट्टानŌ को तोड़ा था, 
छीनी-हथौड़ी के सहारे नया राÖता जोड़ा था ।

परूा के परूा पवर्त उसने अकेले काट िदया
आने वाली पीढ़ी का दखु खदु ही अकेले बाँट िलया ।

पे्रम िवरह के सागर का पे्रमी था वह मतवाला
दखेा नहीं, कभी सनुा नहीं, पे्रमी ऐसा िदलवाला ।

कहते ह§ अकेला चना, कभी भाड़ नहीं फोड़ सकता ह,ै 
दशरथ जैसा साहस हो तो सब कुछ संभव हो सकता ह ै।

e
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14. मानवता

तपती धपू म¤ जो
घनी छाँव बन जाए
गिदर्श के िदनŌ म¤
अपनी बाह¤ फैलाये, 
आशाहीन जीवन म¤

आस की िकरण जगाये, 
िनÖवाथर् भाव से

सेवा का दीप जलाये, 
वही सही अथर् म¤

स¸चा मानव कहलाये ।

e
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15. म§ने देखा

मकानŌ के इस जंगल म¤
िरÔतŌ के इस दगंल म¤
आदमी को अपने ही
घर म¤ म§ने खोते दखेा ।

िबखरे हुए शािमयाने म¤
बझु े हुए आिशयाने म¤
िसफर्  दहजे की ख़ाितर

एक िपता को म§ने रोते दखेा ।

बझुी हुई अलाव म¤
ददर् भरे उस घाव म¤

सपनŌ के नÆह¤ बीज को
पसीने से म§ने बोते दखेा ।

e
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16. एक चÌमच सकूुन

ख़शुी के पल म¤ भी ये मन उदास है
जो छूट गया ह ै उसे पाने की आस ह ै।

टोकरी भर इस जीवन म¤ बस
एक चÌमच सकूुन की तलाश ह ै।

दौड़ रही ह ै िज़ंदगी न थमने का नाम है
दो पल चनै से िबताना अब कहाँ आसान ह ै।

उÌमीद के दामन म¤ िछपा चहेरा
जाने क्यŌ िनराश है

टोकरी भर इस जीवन म¤ बस
एक चÌमच सकूुन की तलाश ह ै।

अथाह सागर म¤ जब
नाव भटक जाती है

साहस के बल पर मिंज़ल वह पाती है
आने वाला कल बेहतर होगा

मन म¤ यही िवĵास है
टोकरी भर इस जीवन बस

एक चÌमच सकूुन की तलाश ह ै।

e
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17. लाल रंग पर मेरा भी अिधकार है

तन नĵर और आÂमा अमर है
िकसी की अनपुिÖथित

मझु ेआजीवन Öवीकार ह,ै 
इसिलए लाल रंग पर
मरेा भी अिधकार ह ै।

कुछ मीठी याद¤ साथ ह§
िगले - िशकवे भी याद ह§, 
एक मसुकुराता चहेरा है
जीवन िजससे आबाद ह ै।

तमु हो मरेे आस पास
बस यही मरेा आधार ह,ै 
इसिलए लाल रंग पर
मरेा भी अिधकार ह ै।

अनभुिूत के तार को
मोितयŌ म¤ िपरोया ह,ै 
Ńदय के संदकू म¤

हर लÌहा संजोया ह ै।

यादŌ का उपहार ही
मरेा साज-®ृगंार है
इसिलए लाल रंग पर
मरेा भी अिधकार ह ै।

e
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18. अंतयार्मी

ठेलेवाले सामान बेचकर
खरीदते ह§

ब¸चŌ के सपने, 
एक छोटी सी गिुड़या

िबिटया की फरमाइश पर ।
चाबीवाली मोटर कार

बेटे के िलए, 
खरीद लेते ह§

गलुाबी रंग की एक
सÖती साड़ी ।

साथ ही खरीद लेते ह§
पाँच सौ ग्राम केक

जो िबिटया के जÆमिदन पर
नहीं ला पाए थे ।

अरे, हवाई चÈपल तो भलू ही गए
वो तो लेना ही था ।
बेटा दो िदन से

नंगे पैर Öकूल जाता ह,ै 
हमशेा मÖुकुराता है
लेिकन पापा से नहीं

बताता ह ै।
पापा होते ह§ अतंयार्मी ।
यूँ ही नहीं कहलाते
घर के Öवामी
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खदु को भलूकर
सब खरीद लेते ह§

सारी ख़िुशयाँ झोली म¤ भरकर
घर की ओर चल दतेे ह§ ।

e
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19. मन के भीतर सहरा

वह जो बाहर से
बहुत हरा-हरा ह ै न
दरअसल अदंर से
बहुत गहरा ह ै।

वो जो अक्सर िखलिखलाती ह,ै 
सभी पर अपना Èयार लटुाती ह,ै 

कभी गौर करना
उसकी यादŌ म¤ सबुह-शाम
िकसी अपने का पहरा ह ै।

वो सजती ह ै सँवरती ह,ै 
उÆमकु्त पंछी की तरह उड़ती ह,ै 

कभी Åयान से दखेना
एक बीते हुए पल म¤

उसका सारा जीवन ठहरा ह ै।

वो जो िहसाब-िकताब म¤ खोई है
कभी जागती, कभी सोई ह,ै 
उपवन ह ै उसके चारŌ ओर

लेिकन भीतर िवशाल सहरा ह ै।

e
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20. जीवन – एक सघंषर्

जीवन के संघषर् की बस यही पहचान ह,ै 
घायल पिरंद े को भरनी ऊँची उड़ान ह ै।

और कुछ िमले या न िमले गम नहीं कोई, 
बंद मटु्ठी खलु जाए बस यही अरमान ह ै।

महेनत के पंख लगाकर दखे लेना कभी, 
हर मसुीबत लगेगी आपको आसान ह ै।

जीत ली ह ै िजसने जंग िज़ंदगी की, 
उस शÙस पर तो ख़दुा भी महेरबान ह ै।

कोिशश करते रहना ही सबक ह ै जीवन का, 
पिरंदŌ से म§ने पाया Èयारा यह पैग़ाम ह ै।

e
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21. िवद्यालय से मुलाकात

ये वही िवद्यालय ह ैजहाँ
खलुी आखँŌ से दखे े थे सपने

हाँ, ये मरेी Öकूल ह,ै जहाँ िमलते थे
रोज मरेे अपने ।

आज िजस भी मकुाम पर है
उसम े इस बेजबुान इमारत का
बहुत बड़ा योगदान ह ै।

योगदान ह ैमरेे गŁुजन का ।
बचपन के जाने िकतने िकÖसे
आज िफर यादŌ के िपटारे से

उभर आए ।
आभार Óयक्त करती हूँ

उन सभी का
िजÆहŌने मरेे सपने सजाए ।

e
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22. घायल शहर

घायल हुए शहर की वीरािनयाँ दखेी, 
तबाही के मजंर की कहािनयाँ दखेी, 
सरहद के दोनŌ और बैठे आकाओ ंकी
बेवजह की हमने मनमािनयाँ दखेी ।
दखेा हमने मौत बरसती ह ैगगन से
बहती ह ै रक्त धारा, फूलŌ के चमन से
गोली और बाłद की आवाज़ गूँजती, 
जाए ँतो कहाँ जाए ँ हम अपने वतन से ।
गली-गली, शहर-शहर बबार्द हो गए
बबार्िदयŌ की हमने िनशािनयाँ दखेी ।
खडंहर हुए नगर ह§ और कब्र हुए घर
बेबस हुए ह§ लोग कहो जाय¤गे िकधर
अनाथ हुए ब¸च,े िबलखती हुई माँ

लाशŌ से ढक गयी ह ैशहर का हर डगर
मज़ंर ह ै ये कैसा, सब कुछ ही जल गया
जलती हुई फसल म¤ बस बािलयाँ दखेी ।
वसधुा दी हम¤ सुंदर और िवशाल आसमाँ
कुदरत ने सजाया ह ै Èयारा-सा ये जहाँ ।
िनदōष मर रह े ह§, िदन रात डर रह े ह§, 
आिखर बताओ बचकर ये जाय¤गे कहाँ
खामोिशयाँ दखेी बहुत उदािसयाँ दखेी
चहेरे पर उम्र भर की परेशािनयाँ दखेी ।

e
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23. शरद पूिणर्मा

रंग म¤ उमगं भरे, चदंा के संग चले, 
शरद पिूणर्मा की रात आई ।

पायल की Łनझनु, नाच ेसब घमू - घमू, 
सतरंगी चनूर लहराई ।

Èयारा ये पवर् आया, ख़िुशयाँ ह ै संग लाया, 
प्रकृित ने ली ह ैअगंड़ाई ।

उÂसव ह ैचारŌ ओर, नर - नारी ह§ िवभोर, 
संग राधा के झमू ेकÆहाई ।

िछटकी ह ैचाँदनी, गूँजे ह ै रािगनी, 
वषार् ने ली ह ै िवदाई ।

उजला ह ै Óयोम और, पलुिकत ह ै रोम - रोम, 
सषुमा प्रकृित की ऐसी छाई ।

e
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24. युद्ध िकसी समÖया का समाधान नहीं है

आह, वेदना, ददर् और िवनाश का पयार्य है
िकसी भी प्रĳ का नहीं ये उपाय ह ै।
इसके अजंाम से कोई अजंान नहीं है

यदु्ध िकसी समÖया का समाधान नहीं ह ै।

काले –डरावने अबंर से मौत बरसती है
मानव जाित का ये सवर्नाश ही करती ह ै।
क्षत –िवक्षत शव का लगा हुआ अबंार है
हर तरफ बस लहू की निदयाँ बहती ह ै।

क्यŌ दखेकर यह सब कुछ कोई हरैान नहीं है
यदु्ध िकसी समÖया का समाधान नहीं ह ै।

e
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25. सयाने ब¸चे

बड़े मासमू बड़े Èयारे से लगते ह§, 
ये वो ब¸च े ह§ जो गÊुबारे बेचा करते ह§ ।

फटे ह§ कपड़े और नंगे पाँव घमूते ह§, 
ह§ भखू े पेट िफर भी मÖुकुराकर झमूते ह§, 
हवा नहीं ये गÊुबारŌ म¤ सपने भरते ह§, 

ये वो ब¸च े ह§ जो गÊुबारे बेचा करते ह§ ।

ये उम्र होती ह ैłठने मानने की, 
नÆहीं सी आखँŌ म¤ ख्वाब को सजाने की, 

ख़शु होकर सारे ददर् सहा करते ह§, 
ये वो ब¸च े ह§ जो गÊुबारे बेचा करते ह§ ।

अपने टूटे हुए पिरवार का सहारा ह§, 
कोई मजबरू तो कोई िकÖमत का मारा ह,ै 
ह§ छोटे मगर हालात को समझते ह§, 

ये वो ब¸च े ह§ जो गÊुबारे बेचा करते ह§

e
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26. आधार ह§ गुŁ

ब¸चŌ की सफलता का आधार ह§ गŁु
िवद्यालय म¤ माता-िपता का Èयार ह§ गŁु ।

कभी डाँटकर िसखाते, कभी Èयार ह§ जताते
हो जाए हमसे गलती तो राह भी िदखाते ।

ईĵर का िदया Èयारा -सा उपहार ह§ गŁु
िवद्यालय म¤ माता-िपता का Èयार ह§ गŁु ।

गŁु जो भी िसखलाए,ँ उसे हषर् से अपनाए, 
हम सब की ख़ाितर ज्ञान गंगा जो बहाए, 

जीवन ह ै एक पाठ तो उसका सार ह§ गŁु
िवद्यालय म¤ माता-िपता का Èयार ह§ गŁु ।

e
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27. िवद्यालय माँ होती है

िवद्यालय माँ होती ह,ै 
ईटं और गारे की बनी ।

जब आप रखते ह§ पहला कदम
अपनी दीवारŌ से ताकती है
और वषŎ तक आपका
बचपन और िकशोरावÖथा

िनहारती ह,ै 
क्यŌिक िवद्यालय माँ होती ह ै।

आपकी सारी करततेू
जो करते ह§ आप िछपकर

हमसे, 
ये फशर्, ये िखड़िकयाँ, ये दरवाज़े

उन सभी शरारतŌ की
गवाह ह§ ।

जब बनते हो आप िवजेता
तो आपके सÌमान पर
ये तािलयाँ भी बजाती ह§

क्यŌिक िवद्यालय माँ होती ह ै।

ये जानती ह§ िक हम¤ छोड़कर
आप िकसी नई संÖथा से जड़ु¤गे, 

कुछ और िनखर¤गे, 
कुछ और सँवर¤गे ।
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जगमगाएगंे वैिĵक फलक पर
चमक¤ गे िकसी समाचार पत्र के

पहले पÆने पर, 
ऐसी ख्वािहश¤ ये रखती ह§, 

क्यŌिक िवद्यालय माँ होती ह ै।

भर आती ह§ इनकी आखँ¤
जब कोई िवदा होता ह,ै 

िक जैसे माँ रोती ह ैख़शु होकर, 
जब उसके कलेजे का टुकड़ा

कुछ बनने के िलए जदुा होता है

e
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28. दीवारŌ के कान होते ह§

िकसी ने कही और िकसी ने सनुी
ये बात¤ राज की जाने कहाँ पहुचँी, 

क्यŌ अपनी हरकतŌ से हम अजंान होते ह§
और कहते ह§ दीवारŌ के कान होते ह§ ।

जो नहीं ह§ मौजदू, कर¤ उनका सÌमान
उनकी अ¸छाइयŌ का, कर¤ पीठ पीछे गणुगान ।

क्यŌ बने हम ऐसी चचार् का िहÖसा
छोटी-सी बात का बनाते ह§ िकÖसा ।

िफर सनुके वही िकÖसा हम हरैान होते ह§, 
और कहते ह§ दीवारŌ के कान होते ह§ ।

ऐसे ही तो बनता ह ै राई का पहाड़
या यूँ कह े िक बनता ह ै ितल का बड़ा ताड़ ।
बेवजह जब िकसी के कोई कान भरता है
जाने अनजाने वो भी गनुाह करता ह ै।

क्यŌ हम िकसी की राह म¤ काँटे बोते ह§
और कहते ह§ दीवारŌ के कान होते ह§ ।

ये आदत बरुी ह ै इसे छोड़ना होगा
अ¸छे िवचारŌ से मन को जोड़ना होगा ।
गलती ह ैअपनी तो Öवीकार हम कर¤
और सच हो यिद तो ना िकसी से डरे ।
जो िदल के साफ़ होते ह§, वे महान होते ह§ 
वे कहते नहीं दीवारŌ के कान होते ह§ ।

e
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29. ज़łरी है

जब अधमर् और अÆयाय िसर उठाए
तब यदु्ध जłरी ह,ै 

जब बात आÂमसÌमान की आए, 
तब यदु्ध जłरी ह ै।

जब नारी के सÌमान पर कोई दाग लगाए
तब यदु्ध जłरी ह,ै 

जब अपने अिधकार को कोई छीन ले जाए
तब यदु्ध जłरी ह ै।

e
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30. एक सÌमान – उनके नाम

आओ उनके सÌमान म¤
एक बार ताली बजाएँ

जो लàय तक पहुचँने के िलए
दौड़े थे जी –जान लगाकर
िकंत ु पहुचँ नहीं पाए

सनेू रह गये उनके कंठ पदक िबना
िफर भी वे िवजेता के पीछे

खड़े-खड़े मÖुकुराये
आओ उनके सÌमान म¤
एक बार ताली बजाए ँ।

आओ उनके सÌमान म¤
एक बार ताली बजाएँ
िजÆहŌने वक्त –बेवक्त

िकसी िवभिूत के आने से पहले
चमकाया शहर को, 

हर गली, हर डगर को ।
दीवार¤ रंगीन की, 

फूलŌ की माला से चौराह ेसजाये
उनकी महेनत से

बेजान राÖते भी जगमगाये
आओ उनके सÌमान म¤
एक बार ताली बजाए ँ।
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आओ उनके सÌमान म¤
एक बार ताली बजाएँ

जो असफल हुए परीक्षा म¤, 
घटंŌ रोये बंद कमरे के भीतर
जो कुछ अकंŌ से चकू गये
अपने सपनŌ को िफर से

संजोकर, महेनत का बीज बोकर
उभरे और अधरेू सपनŌ को

परूा कर िदखाए
आओ उनके सÌमान म¤
एक बार ताली बजाए ँ।

e
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31. ख़ुिशयŌ का प्रितिबंब

जब भी पहनती हू ँ नए कपड़े
ख़शु हो जाती ह ैमाँ ।
मरेे कपड़Ō की चमक
फ़ीकी पड़ जाती है

उनकी आखँŌ की चमक के आगे ।
फ़ीके पड़ जाते ह§ अक्सर
रंगीन चमकदार धागे ।

म§ने दखेा है
ब¸चŌ को नए कपड़े, 
जतेू, मोजे, हयेरब§ड
जब भी माँ पहनाती है
उनके चहेरे की लाली

माँ के चहेरे पर अपनेआप
आ जाती ह ै।

e
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32. छतरीवाली िľयाँ

िसर पर रंग-िबरंगी
छतिरयाँ िलए धीरे –धीरे, 

नज़रे झकुाए चल रही मिहलाएँ
अपने पिरवार का आधार ह§ ।

आिथर्क िवपÆनता से
जझू रही ये िľयाँ

िकसी बारात की नमुाईस का िहÖसा
बनने के िलए लाचार ह§ ।
दसूरŌ के िववाह म¤ रंग और

रोशनी िबखरेती
ये महेनतकश मिहलाएँ
परूी ईमानदारी से अपना
कतर्Óय िनभाती ह§ लेिकन

अपनी ही िज़Æदगी से बेरंग और अधँरेा
नहीं िमटा पाती ह§ ।

e
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33. तू सवर्Öव है

त ू प्रीत ह,ै त ू गीत ह ै जीने की िनत नई रीत ह,ै 
®द्धा ह ै त,ू िवĵास ह ै त ू हौसला ह ै जीत ह ै।

त ू दगुार् ह,ै त ू काली ह,ै तेजÖवी ह ै त ू िनराली ह,ै 
िज़ÌमदेािरयŌ को िनभाती ह,ै त ू सिृĶ की रखवाली ह ै।

ईĵर का त ू उपहार ह,ै जीवन का त ू ही सार ह,ै 
कłणा ह ै त ू ममता ह ै त,ू त ू ही पे्रम रस की धार ह ै।

पवर्त -सी तझुम¤ ऊँचाई ह,ै सागर सी गहराई है
निदयŌ -सा तझुम¤ प्रवाह ह,ै ईĵर की त ू परछाई ह ै।

अधंकार म¤ त ू प्रकाश ह,ै िनराशा म¤ भी एक आस ह,ै 
बिगया का महकता गलुाब ह,ै वन म¤ िखला पलाश ह ै।

काली घटा -सी बरसती ह,ै पंखी –सा त ू चहकती ह,ै 
किलयŌ –सी जो मÖुकाती ह,ै वही ºवाला- सी दहकती ह ै।

पिरवार का त ू आधार ह,ै ऊजार् का त ू भडंार ह,ै 
तझु िबन तो सनूा ह ै जहाँ, त ू ह ै तो ये संसार ह ै।

e



उसके िहस्से की धूप40 U

34. िशव की प्रािĮ

िशव जैसा बनना
यिद अÂयंत किठन ह,ै 
तो कहीं Ûयादा किठन है

िशव को पाना ।
क्या आसान है

आÂमसÌमान की ख़ाितर
अिग्नकंुड म¤ समा जाना?

मात्र भिक्त से नहीं िमलते िशव, 
िशव िमलते ह§ अटूट िवĵास से, 

ईĵर को पाने के िलए
िकए गए अथक प्रयास से ।
प्राĮ करना हो िशव को

तो िशव जैसा बनना पड़ेगा, 
लोगŌ के Óयंग्य बाण को
मÖुकुराकर सहना पड़ेगा ।
िशव से मले के िलए

प्रासादŌ को छोड़ना होगा, 
िशवमय होकर आजीवन

िशव से नाता जोड़ना होगा ।

e
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35. बेबस िबिÐलयाँ

सारा जग थककर जब
चनै की नींद सो जाता होगा, 
तब डरी हुई ंभखूी िबÐली को
खाना कौन िखलाता होगा?

ĵान की तरह िनडर होकर
न गिलयŌ म¤ घमू पाती ह§, 

न पक्षी की तरह दाना चगुकर
नभ म¤ झट से उड़ जाती ह§ ।

ज़रा बताओ, उन बेबस को
पास कौन बलुाता होगा, 
तब उन Èयासी िबÐली को
पानी कौन िपलाता होगा?

चोरŌ -सा ह ै उनका जीवन
दबे पैर आना-जाना, 

िजतना तो नहीं िमलता है
उससे Ûयादा डंडे खाना ।

उनका भी कोई रख ेख्याल
कौन उÆह¤ सहलाता होगा, 

तब डरी हुई ं Èयारी िबÐली को
अपना कौन बनाता होगा?

e
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36. नर बछड़े

नर बछड़े, 
बोझ ह§ धरती पर ।
राÕट्र के िवकास म¤

अब उनका कोई योगदान नहीं ।
नर बछड़े, 

अलग कर िदए जाते है
अपनी माँ से, 

जÆम के कुछ िदन बाद ही
क्यŌिक हम¤ पीना ह ै दधू
तभी तो बन¤गे सेहतमदं ।
कहाँ िमलेगा दधू से
बनने वाला उÂपाद, 

यिद नर बछड़े पी जाएगँे
माँ का दधू ।

ईĵर उन अबोध, Èयारे
और बेबस ब¸चŌ को

साहस द¤, 
माँ से जदुा होने की
दखु सहने की

और काल के गतर् म¤
समा जाने की ।

e
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37. Èयासी मछली

सब को िमल जाता ह ैसब कुछ
िफर कैसी छायी उदासी ह,ै 
सागर की गहराई म¤ भी

जल की मछली Èयासी ह ै।

िजसका जो भी िहÖसा था
िमलकर सबने बाँट िलया, 
िजसे ज़łरत Ûयादा थी, 
नाम उसी का काट िदया ।

िकसके आगे वह जोड़े हाथ
सब एक ही घाट के वासी ह§, 
सागर की गहराई म¤ भी

जल की मछली Èयासी ह ै।

िकतने ही भवन बनाता है
पर झŌपड़ी म¤ सो जाता ह,ै
खते जोतता ह ै िदनभर
ख़नू - पसीना बहाता ह ै।

ऋण म¤ डूबा सारा जीवन
िजसकी की ये धनरािश ह,ै 
सागर की गहराई म¤ भी

जल की मछली Èयासी ह ै।

e
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38. अटूट िरÔता

जड़ुा ह ै नैनŌ से शायद
Ńदय का कोई नाजकु तार, 
मन जब भावकु होता है

तो बहती ह ैअ® ुकी धार ।

नहीं िकसी को िदखता है
ऐसा अŀÔय ये बंधन ह,ै 

एक के पास लड़ी आसँ ूकी
दजूे के पास धड़कन ह ै।

इÆहीं दोनŌ ने समटे रखा
पीड़ा का सारा संसार, 
मन जब भावकु होता है

तो बहती ह ैअ® ुकी धार ।

अिँखयŌ ने दखेा दखु को
Ńदय को सब बता िदया, 
आहत उर ने अ®जुल

झट से नैनŌ म¤ पहुचँा िदया ।

एक दजूे के साथ ह§ दोनŌ
पतझड़ हो या बहार, 

मन जब भावकु होता ह ैतो
बहती ह ैअ® ुकी धार ।

e
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39. आईना

अपने दायरे से बाहर भी दिुनया ह ै बेहतर, 
खदु के आइने म¤ तो सब िदखते ह§ सुंदर ।

डगर हो पहचानी तो भाती ह ै सबको, 
मिंज़ल भी आसाँ नज़र आती ह ै सबको ।

संसार दखेो अहम का ऐनक हटाकर, 
खदु के आइने म¤ तो सब िदखते ह§ सुंदर ।

नए राÖते पर बढ़ो तब न जाने, 
चलो साथ लेकर सभी को तो जाने ।

सीिमत करो न िजंदगी का सफ़र, 
खदु के आइने म¤ तो सब िदखते ह§ सुंदर ।

e



उसके िहस्से की धूप46 U

40. िहसाब

मात्र पजूा, रोजा, पे्रयर
नामजप, तीथर्यात्रा
या हज का ही

दनेा होगा िहसाब, 
इस भ्रम म े दिुनया
न रह ेतो बेहतर ह ै।
उसे दनेा होगा जवाब
अबोल पश-ुपक्षी पर
िकए गए अÂयाचार का

जब भी खलेुगी
हमारे कमŎ की िकताब
हम¤ दनेा ही होगा
सबका िहसाब ।

e
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41. पंद्रह अगÖत के लड्डू

बहुत याद आते ह§ 
पंद्रह अगÖत के दो लड्डू
जो िमलते थे, 
परेू कायर्क्रम समाĮ होने के बाद ।
नहीं होती थी तब कोई प्रÖतिुत
िजसम¤ ितरंगे जैसा 
वľ पहने छात्राए ँ
करती थी दशेभिक्त गाने पर नÂृय ।
होता था Åवजारोहण
जय िहदं और भारत माता की जय की 
Åविन से गूँज उठता था आसमाँ ।
सरुीले कंठ वाले ब¸चे
ए मरेे वतन के लोगŌ
और
इसंाफ़ की डगर पर 
गीत गाते थे।
प्रधानाचायर् जी के भाषण के बाद 
सभी िशक्षक 
लड्डुओ ं से भरी टोकरी
लेकर आते थे।
हमारा चहेरा िखल उठता था 
जब सभी ब¸चŌ म¤ 
लड्डू बँटता था।
अब हर उÂसव म¤ ताम-झाम है
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भावना ह ैकम बस 
वीिडयो और फोटो का 
सुंदर इतंजाम ह।ै
इन सभी के बीच
मन करता ह ै
परुाने लÌहŌ की िफर तलाश
कभी न भलू¤गे हम
उन दो लड्डुओ ंकी िमठास ।

e
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42. ऐनक

दखेो दिुनया को
एक नए नज़िरये से

इतने भी बरेु नहीं लोग
िजतना आपने सोचा ह ै।

हो सकता है
आपके मन का यह धोखा ह ै।
उतािरये अपनी आखँŌ पर

चढ़ाया ऐनक
झाड़ दीिजये, गलतफ़हमी
और वहम की धलू ।

सुंदर ह ै संसार
इसे अपने तराज ूम¤ तौलने की

कभी न कर¤ भलू ।

e
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43. आदमी

धरती ह ै सबकी बात ये करता ह ै आदमी
हक छीनकर दजूे का कब डरता ह ै आदमी ।

ये सागर, ये निदयाँ, ये पहाड़ और जंगल
सभी का हक़ ह ै इन पर आज हो या कल ।

िकतने जतन से पेड़ लगाता ह ै आदमी
वन काटकर इमारत¤ बनाता ह ै आदमी ।

बेजबुानŌ का वह बन जाता ह ै सहारा
करता ह ै दखेभाल जो ह§ बेसहारा ।

जीवन के सारे कतर्Óय िनभाता ह ै आदमी
Öवाथर् म¤ आकर सब भलू जाता ह ै आदमी ।

दखे लो, आदमी के यहाँ िकतने रंग ह§
कोई सच के साथ, कोई झठू के संग ह ै।

आिखर क्यŌ दानव बन जाता ह ै आदमी
जैसा भी हो मानव ही कहलाता ह ै आदमी ।

e

(नज़ीर अकबराबादी के ‘आदमीनामा’ काÓय से पे्रिरत)
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44. हाथ, िदल और िदमाग

हाथŌ से काम करते थे
तब तक अ¸छे थे
ईमानदार थे, 

शरीफ थे, वफ़ादार थे ।
िदमाग से काम करने लगे

तो खराब हो गए ।
िकसी धािमर्क ग्रंथ से
िकताब हो गए ।

जब से
हाथ और िदमाग के

साथ- साथ
िदल को जोड़ िदया है

तब से लोगŌ ने
बेवजह

मुहँ मोड िलया ह ै।

e
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45. बंजर ज़मीं नहीं है

ये िवĵास ह ैअटूट
हौसलŌ की कमी नहीं ह,ै 
िखल¤गी आशा की किलयाँ
ये बंजर जमीं नहीं ह ै।

चादर िबछा दो पे्रम की
बटोर लो सारी ख़िुशयाँ, 
िनमर्ल बना लो मन को
शबरी की जैसे कुिटया ।

वे नैन ही क्या िजनम¤
Öनेह की नमी नहीं ह,ै 

िखल¤गी आशा की किलयाँ
ये बंजर जमीं नहीं ह ै।

बदलते ह§ मौसम सदा
ऋतएु ँभी बदलती ह§, 
होता ह ैवहीं सवेरा
जहाँ साँझ ढलती ह ै।

गितशील धरा को दखेो
वह कभी थमी नहीं ह,ै 

िखल¤गी आशा की किलयाँ
ये बंजर जमीं नहीं ह ै।

e



उसके िहस्से की धूप 53U

46. मन उदास हो गया

ये तो कोई बात नहीं हुई
वह पिुÐलंग बन गया
िजसका बड़ा ह ैआकार, 

जो छोटा रह गया
उसे ľीिलंग के łप म¤
िकया गया Öवीकार ।

Óयाकरण तक तो ठीक ह ैसब
पर जाने क्यŌ कुछ सवाल
उठ रह े ह§ मन म¤ अब ।

छोटा ľीिलंग है
क्यŌिक वह नाजकु है
दायरे म¤ सीिमत ह ै।
महानता से दरू ह,ै 

मयार्दा म¤ रहने के िलए
मजबरू ह ै।

िľयŌ की वीरता, महानता
साहस, ŀढ़ता, Âयाग या बिलदान ।

कुछ भी छोटा नहीं
न आकार म¤, न संसार म¤ ।

जाने क्यŌ आज यह
अनायास हो गया, 

जो कुछ छोटा ह,ै वह ľीिलंग है
यह सोचकर मन उदास हो गया ।

e
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47. नयी िज़ंदगी

वेदना का सागर
िकतना गहरा होता ह,ै 
यादŌ का हर वØत

िकतना पहरा होता ह,ै 
यह तो उसम¤ डूबने वाला ही

जान पाता ह ै।
कुछ खोने का गम
कुछ पाने की चाह

इसी सागर म¤ डूबने पर िमलती ह ै।
गलुाब की सुंदरता
महससू करनी हो तो
काँटे चभुने पर
रोया नहीं जाता ।
जब कोई Óयिक्त
संघषर् करते हुए

आशाओ ं के बीज बोता ह,ै 
तभी एक नयी िज़ंदगी का, 

एक नए लàय का िनमार्ण होता ह ै।

e
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48. किव का प्रयास

किव ने प्रयास िकया
खदु पर िवĵास िकया ।

सोचा, 
चलो, आज किवता को
जीिवत िकया जाए ।
अपने िवचारŌ से

िकया दहे का िनमार्ण
मन के भाव और रस से
उसम¤ डाले प्राण ।

अलंकार, प्रतीक, िबंब
और उपमान से उसे सजाया ।

तब जाकर किवता को
एक मानव के łप म¤ पाया ।
अपनी इस जीिवत किवता को

खड़ा कर िदया
लोगŌ के सामने ।
पर, ये क्या हुआ?
किवता सहम गई, 
साँस¤ मानो थम गई ।

आिदकाल से आधिुनक काल तक के
सारे वाद भलू वह घबरा गई, 
िनजवाद और िववाद दखे
पनुः पÖुतक म¤ समा गई ।

e
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49. बचपन की सैर

हो गयी आज मलुाकात मरेी फूलŌ से, 
सŏधी िमट्टी से औऱ सावन के झलूŌ से ।

लो याद आ गई मझु े मरेे बचपन की
आओ बितया ल¤ िफर पनघट से, चÐूहŌ से ।

वो भी क्या िदन थे औऱ िकतनी हसीं रात¤ थी, 
िदन म े िततली रात जगुनओु ं की बात¤ थीं ।

वो अठखिेलयाँ, नादािनयाँ िफर िमल जाए, 
चलो कहीं दरू चल¤ झठेू इन उसलूŌ से ।

िमट्टी के तन को आज िमट्टी म े सनने दो, 
वो बीते हुए ख्वाŢŌ को िफर. से बनुने दो ।

जो आज हमने सीखा, खरै कोई बात नहीं, 
बहुत कुछ सीखा ह ै बचपन की भलूŌ से ।

हो गई आज मलुाकात मरेी फूलŌ से
सŏधी िमट्टी से और सावन के झलूŌ से ।

e
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50. मेरी माँ

म§ दखेू ँजहाँ, नज़र आए त ूवहाँ
आचँल म¤ तेरे समाया जहाँ,

िबन बोले समझती ह ै हर ददर् मरेा
मरेी माँ, मरेी माँ, मरेी माँ ।

जीवन की तपती धपू को
बदल दतेी ह ैवो छाँव म¤ ।
चभुने नहीं दतेी कभी
दखु का काँटा पाँव म¤ ।

उसके िबना अधरूा ह ैजीवन
वो ममता िफर पाय¤गे कहाँ, 

िबन बोले समझती ह ै हर ददर् मरेा
मरेी माँ, मरेी माँ, मरेी माँ ।

उँगली पकड़कर चलना िसखाया
हर फ़ज़र् उसने िदल से िनभाया ।
ब¸चŌ की ख़ाितर सदा ही उसने
सारी ख़िुशयŌ को हसँकर भलुाया ।

िकतना बरसाया ह ै Èयार उसने
नहीं कर पाय¤गे कभी हम बयां ।
िबन बोले हर ददर् समझती है
मरेी माँ, मरेी माँ, मरेी माँ ।

जेठ-बैसाख की हो दोपहरी
या बरसे िरमिझम सावन ।
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कोई भी ऋत ु न बनती ह ैबाधा
थकता नहीं ह ैकभी उसका तन ।

जीवन का सबसे Èयारा तोहफा
धरती पर ह ै ईĵर का िनशाँ ।
िबन बोले हर ददर् समझती है
मरेी माँ, मरेी माँ, मरेी माँ ।

e
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51. दशावतार

łप का िवÖतार िकया, पाप का संहार िकया
धमर् और सÂय की, Öथापना की प्रभ ु ने
जब जब हिर ने धरा पर अवतार िलया ।

प्रचडं था जल की धारा का बहाव,
मÂÖय बन प्रभ ु ने खींची थी तब नाव ।
प्रलय के प्रकोप म¤ डूबा था संसार
हिर ने धारण िकया मÂÖय अवतार ।

भगवान िवÕण ु ने िलया मोिहनी का łप
प्राĮ िकए चौदह रÂन,ŀÔय था अनपू,
बने मदंार पवर्त का आधार
हिर ने िलया तब कूमर् अवतार ।

िहरÁयाक्ष ने जब दÖुसाहस िकया
धरती को अथाह सागर म¤ िछपा िदया, 
प्रकट हुए िवÕण,ु ब्रĺाजी की जी नाक से
पÃृवी को उठा लाये, अपने िवशाल दांत से,
दवेŌ की िवनती को हिर ने िकया Öवीकार
धरा को बचाने िलया  वराह अवतार ।

बढ़ रहा था ित्रलोक म¤ िहरÁयकÔयप का अÂयाचार
त्रािहमाम हो उठे सभी, गए हिर के द्वार
पाषाण Ńदय िपता का पतु्र, प्रļाद था िजसका नाम 
नारायण की भिक्त करना था उसका बस काम ।
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भक्त की रक्षा के िलए हिर थे तैयार
प्रकट हुए खभं े से, िलया नरिसंह अवतार ।

राजा बिल का घमडं दरू करने 
तीन पग भिूम माँगा िवप्र वर ने,
पÃृवी और Öवगर् दो पग म¤ समा गए
तीसरे पग म¤ राजा पाताललोक आ गए,
दरू िकया राजा का अहकंार
हिर िलया वामन अवतार ।

िशव ने प्रसÆन होकर, िदया था िजसको फरसा
क्षित्रयिवहीन कर धरा को,िदया तेज़ का परचा,
भीÕम और द्रोण को, गŁु बन िदया ज्ञान 
उनकी वीरता का, हम क्या द¤गे प्रमाण,
केशव को िदया सदुशर्न का उपहार
सहľाजुर्न का वध िकया 
जब िलया परशरुाम अवतार ।

मनजु के łप म¤ कहलाए ®ी राम
ताड़का मारी,अिहÐया तारी
रावण संग िकया संग्राम,
दशानन का वध िकया
अधमर् का िकया िवनाश,
रामराºय से हिषर्त िकया संसार,
िलया प्रभ ु ने जब ®ी राम अवतार ।

अधमर् और अÆयाय का मचा था हाहाकार
िकया अतं उÆहŌने कंस अÂयाचार,
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अदभतु उनकी बाल लीला,अदभतु उनका रास,
पांडवŌ के साथ िकया अधमर् का िवनाश 
धमर् की Öथापना की,बने तारणहार
अवतिरत हुए प्रभ ु लेकर कृÕण अवतार ।

अिहसंा परमो धमर् का मागर् हम¤ िदखाया,
शांित के आभषूण से धरा को सजाया,
सखु और वैभव का िकया उÆहŌने Âयाग
धमर् की ख़ाितर चनु िलया वैराग,
किपलवÖत ु के थे वो राजकुमार
बौद्ध धमर् की Öथापना की लेकर बदु्ध अवतार ।

अधमर् का जब होगा अित िवÖतार
चारŌ ओर अÆयाय से मचगेा हाहाकार,
पािपयŌ का नाश होगा,धमर् का प्रकाश होगा 
कलयगु का होगा अतं,सतयगु िफर से आएगा,
प्रभ ु के नए łप से संसार धÆय हो जायेगा 
िशव के इस आराधक के हाथ म¤ होगी तलवार 
प्रकट हŌगे हिर, लेकर किÐक अवतार ।

e
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52. पाषाण

समय के साथ –साथ
िकतना बदल गया ह ैआदमी ।

एक समय था जब
®द्धा और िवĵास से

पाषाण भी इसंान बन जाता था
और अब, 

संवेदना से परे
जीता जागता इसंान
पाषाण बन जाता ह ै।

e
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53. माँ

जीवन दखु की धार ह,ै माँ ह ै Öनेह बयार ।
बरसे उनके नयन से, अ® ु के संग Èयार ।।
ईĵर ने हमको िदया, सुंदर-सा उपहार ।
िबन माँ के सनूा लगे, हम सब का घर-द्वार ।।

राह¤ ह§ काँटे भरी, माँ ह ै कोमल फूल ।
दया का सागर ह§ वे, क्षमा कर¤ हर भलू ।।
ममता का भडंार ह,ै दवेी का ह ै łप
िकरपा हो माँ की अगर, आए कभी न धपू ।।

हम सब की माता धरा, ढोती सबका भार ।
दोनŌ कर को जोड़कर, माने हम आभार ।।

e



उसके िहस्से की धूप64 U

54. अगरब°ी बनाती लडिकयाँ

बड़ी ही महेनती
बड़ी ही समझदार होती ह§
अगरब°ी बनाती लडिकयाँ ।
अपने टूटते – िबखरते घर का

आधार होती ह§
अगरब°ी बनाती लडिकयाँ ।
मटमलेै कपड़े, काले हाथ
और पसीने से तरबतर

िफर भी
बहुत ही पिवत्र और ख़शुबदूार होती ह§

अगरब°ी बनाती लडिकयाँ ।
होती ह§ वे अपािहज िपता की लाठी
अपने छोटे –छोटे भाई –बहन के
सपनŌ को आखँŌ म¤ बसाकर
िदन –रात अगरब°ी की तरह

जलती रहती ह§ ।
शायद इसिलए

Öवयं िकसी दवेी का
साकार होती ह§

अगरब°ी बनाती लडिकयाँ ।

e



उसके िहस्से की धूप 65U

55. आभार

ईĵर का माने आभार, 
िजसने बनाया ये संसार ।
सरूज, चाँद, हवा दी हम¤
और दी निदयाँ की धार ।

माता –िपता का माने आभार, 
िजसने िदया हम¤ ढेरŌ Èयार ।
उनकी सेवा की ख़ाितर
रह¤गे हम सदा तैयार ।

िवद्यालय का माने आभार, 
िदया िजसने ज्ञान का भडंार ।
ईĵर के łप म¤ गŁुजन ने
िसखलाया जीवन का सार ।
सेना का माने आभार, 
सरहद पर सदा ह§ तैयार ।
दशे की रक्षा के िलए

मÂृय ुभी ह ै उÆह¤ Öवीकार ।

e
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56. सघंषर्

फूल हो गए ह§ िनढाल
प°Ō पर, 

कुछ डाली से टूटकर
िबखरे ह§ ।

कुछ पानी से भीगकर
बेजान पड़े ह§

और कुछ अब भी
डाली से जड़ेु रहने का
साहस कर रह े ह§ ।

बािरश की बूँद¤ बड़ी तेज थी
इसिलए िखले हुए फूल
संघषर् करते –करते
प°Ō पर सो गए
और कुछ

इनसे लड़ने के िलए, 
अपने पैरŌ पर

िफर खड़े हो गए ।

e
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57. बरखा बहार

कारे बादर छा रह,े बरसे रस की धार ।
आये लेकर साथ म¤, बूँदŌ का उपहार ।।

हिषर्त हुआ उदास मन, पवन चले चहु ँ ओर ।
काली बदरी दखेकर, नाच े सुंदर मोर ।।

बरखा की ऋत ु आ गई, हिषर्त ह ै मन आज
हलधर हल की नोक से, छेड़ रहा ह ै साज ।।

बिगयन म¤ झलेू पड़े, सिखयाँ छेड़े तान
सावन की बौछार से, अधरŌ पर मसुकान ।।

निदयाँ - पोखर भर गए, जल म¤ उठी तरंग ।
िपया िमलन की आस म¤, मन म¤ भरी उमगं ।।

e
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58. मेरे साथ चल

सनुो ना, ओ मरेी Èयारी ग़ज़ल, 
मसुकाती रहना तमु हर पल ।
तÌुहीं से ह ैसारी ख़िुशयाँ मरेी, 
कदम िमलाकर मरेे साथ चल ।

प्रीत के रंग म¤ रंग जाएँ
एक दजूे के हम हो जाए ँ।
िवĵास की नÆहीं किलयŌ से
जीवन की बिगया महकाए ँ।

Èयार ही Èयार भरा हो बस
ना हो िकसी के िदल म¤ छल ।
तÌुहीं से ह ैसारी ख़िुशयाँ मरेी
कदम िमलाकर मरेे साथ चल ।

कभी धपू आए जो जीवन म¤, 
तो छाया हम बन जाय¤गे
िवĵास कभी न तोड़¤गे

उसे उम्र भर हम िनभाय¤गे ।

स¸च ेअपने प्रीत के धागे
मन ह ैगंगा -सा िनमर्ल ।

तÌुहीं से ह ैसारी ख़िुशयाँ मरेी, 
कदम िमलाकर मरेे साथ चल ।

चारŌ तरफ़ तÆहाई हो, 
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या गिदर्श म¤ ठोकर खाई हो ।
हर उलझन हम सलुझाएगँे, 
एक दजूे से ना Łसवाई हो ।

िमलकर कर¤गे संघषर् दोनŌ
हो जाएगी हर मिुÔकल हल ।
तÌुहीं से ह ैसारी ख़िुशयाँ मरेी, 
कदम िमलाकर मरेे साथ चल ।

e
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59. लड़के

लड़के होते ह§
सरल और सहज
िदखावा करना

उÆह¤ कम ही आता ह ै।
उनके पास नहीं होती
रंग-िबरंगी कलम
वे प्रĳ और उ°र

िलखते ह§ एक ही कलम से ।
लड़के भलू जाते ह§

अक्सर
प¤िसल, रबड़, फुटपट्टी

और माँग कर
चला लेते ह§ अपना काम ।

लड़के बहन के
जÆमिदन पर

चोरी से लाते ह§
केक और उपहार ।
संजोकर रखते ह§ पैसे
रक्षाबंधन से पहले ।
लड़के िहचिकचाते ह§

सभी के सामने सब कुछ
नहीं उगल पाते ह§ ।
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लड़के हसँते ह§
िदल खोलकर लेिकन
अकेले म¤ रोते ह§ ।

बहन के ससरुाल जाकर
अदब से बितयाते ह§, 
लड़के बहुत जÐदी
सयाने हो जाते ह§ ।

e
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60. ये मेरे िहÖसे का एकांत है

जीवन की सनूी गिलयŌ म¤
िखली - अनिखली किलयŌ म¤
यहाँ शोर नहीं, सब शांत है
ये मरेे िहÖसे का एकांत ह ै।

िबसरे िरÔतŌ का बंधन है
यादŌ का महकता चदंन ह,ै 
कुछ िशकवŌ के ह ै पल मीठे
थोड़ा गÖुसा, थोड़ी अनबन ह ै।

जो ह ैसामने जी लो उसे
जीवन का यही िसद्धांत ह,ै 
यहाँ शोर नहीं सब शांत है
ये मरेे िहÖसे का एकांत ह ै।

जाने कैसी ह ै उलझन
łठा ह ैमझुसे दपर्ण

भाव बह गए, गीत अधरेू
और कłँ म§ क्या अपर्ण ।

संघषर् के िदन भी बीत¤गे
िनकट खड़ा अब िनशांत ह,ै 
यहाँ शोर नहीं सब शांत है
ये मरेे िहÖसे का एकांत ह ै।

e
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61. ढलान िमल जाती है

बढ़ना ह ै िजÆह¤ आगे उÆह¤
असफलता कहाँ सताती ह,ै 
दौड़ने वाले Óयिक्त को

खदु ही ढलान िमल जाती ह ै।

अवसर की तलाश म¤ जो
न समय Óयथर् िबताते ह§, 
गिदर्श के िदनŌ म¤ भी

साहस के गीत वे गाते ह§ ।

िवषम िÖथितयाँ ही उÆह¤
और मजबतू बनाती ह§, 
दौड़ने वाले Óयिक्त को

खदु ही ढलान िमल जाती ह ै।

जीवन पथ पर िमलेगी अक्सर
िवपदा भरी काँटŌ की राह, 
जो चल िदया ह ै उस पर
परूी होगी उसकी चाह ।

लगन और िनķा ही हम¤
सफलता तक पहुचँाती ह,ै 
दौड़ने वाले Óयिक्त को

खदु ही ढलान िमल जाती ह ै।

e
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62. उफ़ ये गमीर्

उफ़, ये गमीर्
उगलती ह ैआग

पसीने से लथपथ तन
नहीं चलता िदमाग ।
िजतनो को कोसना था
मन भर के कोस िलया ।
बढ़ते तापमान का

िकतनŌ को दोष िदया ।
आगँन, गली और राÖतŌ पर
बना दी िसम¤ट की परत¤ ।
रंग-िबरंगी, सुंदर –सुंदर
िबछा दी ह§ फश¦ ।

बािरश का पानी सारा
कैसे पहुचँ ेधरा के भीतर
वषार् की बूँद¤ झरमर, 
कैसे िमले शीतलता

सबुह, शाम और दोपहर ।
घर से िनकलते ही
पैर न गंद े हो जाएँ

जतेू –चÈपल के संग–संग
िमट्टी न घर म¤ आ जाए ।
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िमट्टी से बचने के िलए
पक्की फ़शर् हम बनवाते ह ै।

िफर हाय गमीर् और उफ़ गमीर् का
गीत दखुी हो गाते ह§ ।

e




