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समाज�को�संदेश�देती�किवताएँ 

- डॉ. सुशीला�टाकभौर� 
डॉ. धीरज�वणकर�जी�अहमदाबाद�गुजरात�के�जाने-माने� िह�दी�

और�गुजराती�भाषा�के�क�व-सािह�यकार�ह�।�आपक��गुजराती�और�िह�दी�
भाषा� म�� अनेक� िकताब�� �का�शत� �ई� ह�।� क�वता, हाइकु, लघकुथा� के�
साथ�उनके�समी�ा�मक�और�स�पा�दत���थ�भी��का�शत��ए�ह�।�द�लत�
�वमश�, िह�दी�गुजराती�द�लत�सािह�य�के��व�वध�संदभ�, िह�दी�द�लत�एवं�
आ�दवासी� सािह�य� –� अंतरंग� पड़ताल, िह�दी� द�लत� आ�मकथा� �वमश�, 
द�लत� सािह�य� संदभ�ः� �स�ा�त� और� सृजन, अ�वी�ा, गुजराती� द�लत�
सािह�य� के� �व�वध� संदभ�� आ�द� उनके� �ारा� �ल�खत� ब�त� ही� मह�वपूण��
��थ�ह�। 
 अनवुाद� के� �े�� म�� भी� आपने� अनेक� पु�तक�� का� गुजराती� स�े
िह�दी�भाषा�म��अनुवाद�काय��िकया�है।�आपका�संपादन�काय���वपुल��प�म��
होने�से�सािह�य�और�समाज�के� �लए�ब�त�ही�लाभकारी��स��हो�रहा�है।�
आपके� लेखन� और� संपादन� काय�� के� �लए� आपको� अनेक� पुर�कार�� स�े
समय-समय� पर� स�मा�नत� िकया� गया� है।� यह� सब� देखते� �ए, आपके�
�य���व� और� कृ���व� को, समाज� के� िहत�म�� एक�माग�दश�क� के��प� म��
समझ�सकते�ह�।� 
 आप� जीएलएस� कॉलेज� फॉर� ग�स�� के� �ोफेसर� ह�।� अपने�
काय�काल�म��आपने�पी.एच.डी. शोध��नद�शक�के��प�म��अनेक�शोधकाय��
स�प��करवाये�ह�।�द�लत��वमश��और��ी��वमश��आपके��वचार��के�के���
�ब��� ह�।� ऐसे� �श�क, �ोफेसर, सािह�यकार� और� समाज� �चतक� का�
दृ��कोण�सभी�लोग�सहज��प�म��समझ�सकते�ह�। 
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 डॉ. धीरज�भाई�वणकर�जी�के�िह�दी�का�य�सं�ह�–�अब�चुप�थोडे़�
रह�गे, हौसल�� क�� उड़ान, घटुन� भरी� �ज�दगी, संघष�� के� आदी –� का�य�
सं�ह�2015 स�े2022 के�बीच�छप�चुके�ह�।�इन�का�य�सं�ह��के�शीष�क�
स�े�ात�होता�है�िक�क�व�ने�अपनी�क�वताओ��म��िकन�लोग��के��लए, कौन�
स�ेभाव�और��वचार��को���तुत�िकया�है। 
 कई� क�व-सािह�यकार�मनोरंजन� के� �लए�और�सािह�य� सौ�दय��स�े
सुख�स�तोष�के��लए��लखते�ह�।�मगर�जो�क�व�सािह�यकार�समाज�के�वं�चत-
�ःखी�वग��के�शुभ��च�तक�ह�, उनक��कलम�स�ेसमाज�को�जा�त�करने�का�
संदेश�ही�सािह�य�के�मा�यम�स�े�दया�जाता�है।�डॉ. धीरज�भाई�वणकर�जी�
क�� क�वताओ �� म�� भी� समाज� के� �लए� समाज� का� िहत� �चतन� �प�� �प�स�े
�दखाई�देता�है।�शो�षत-पी�ड़त�वग��के��लए�वे�समाज�को�मानवता�का�संदेश�
देते�ह�।��ी�वग��के���त�उनके�मन�म��समता-समानता�का�भाव�है।� 
 डॉ.धीरज�वणकर�जी�के���तुत�का�य�सं�ह�‘हा�शए�स�ेअ�धकार�
तक’� क�� क�वताओ�� म�� �व�वधता� है।� उनक�� क�वता� ‘एक� य�� ��’� म��
िकसान��क��सम�याओ ��और�उनक��पीड़ा�का��च�ण�है, वही ��‘नोचता�रहा’�
क�वता�म��शोषक�वग��क���ताड़नाओ��का�उ�लेख�िकया�गया� है।�‘सड़क�
पर’�क�वता�म��क�व�ने�बताया�है�– “जब�जब�अ�याय�अ�याचार�होगा�/ 
तब�तब�देश�के�कोने�कोने�म��/ सड़क�पर�लोग�उतरते�रह�गे।”�इस�तरह�
यहाँ��वरोध-�व�ोह, �ां�त�और�आंदोलन�का��च�ण�िकया�गया�है। 
 ‘थमेगा�कब’�क�वता�म��क�व�ने���ाचार�का�कहर, पूंजीवाद�का�
नंगा�नाच�और�द�लत�अ�याचार�क��जानकारी�दी�है।�दबंग��का�आतंक, 
िकसान�� क�� आ�मह�या, �घनौनी� राजनी�त� का� छलकपट, दहेज, 
अंध�व�ास, �ी� �ूणह�या� क�� बात� भी� कही� है।� इस� तरह� क�व� क��
क�वताओ��म��समाज�क��अनेक�सम�याओ ��को�खलु�े�प�म��बताया�गया�है।�
‘बहा�र� बेिटय�’�और�‘�ूणह�या’�जैसी�क�वताओ ��म��क�व�ने��ी�वग��को�
�याय�देने�का�संदेश��दया�है।�वे�लड़िकय��को�सबलता�का�हौसला�देत�ेह�, 
साथ�ही��ूणह�या�का��वरोध�करते�ह�।�समाज�म��आजकल��या��या�हो�
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रहा� है, इस�बात�को�भी�अपनी�क�वता� के�मा�यम� से�उ�ह�ने�समाज� के�
सामने� रखा� है।� ‘�ँकार’� क�वता� म�� व�े ‘नक� ’� जैसा� जीवन� जीने�वाल��को�
मु���के��लए��ँकार�क��आवाज�उठाने�क��बात�करते�ह�, वही ���कृ�त�और�
पया�वारण�क��भी��च�ता�करते�ह�।�‘धरा�के�आभषूण’, ‘गरजे�बादल’, ‘िहल�
�टेशन’, ‘बस�त�आया’, ‘पड़े�लगाएँ’�आ�द�क�वताएँ�उनके��कृ�त��ेम�क��
�तीक�ह�। 
 ‘मेर��भीम�बाबा’, ‘�मशाल’, ‘सं�वधान�रच�यता�भीमराव’, ‘हा�शए�स�े
अ�धकार� तक’, ‘द�लत� सािह�य� क�� जड़�’, ‘डॉ.भीमराव� अंबेडकर’ जैसी�
क�वताएँ�बाबा�साहब�डॉ. अंबेडकर�के���त�कृत��भाव�स�े�लखी�क�वताएँ�
ह�।� उनके� कारण� ही �� द�लत� वं�चत� समाज� �याय� पा� सका� है।� ��य�� को�
समानता�का�अ�धकार�डॉ.अंबेडकर�के�कारण�ही��मल�सका�है।��ी-प�ुष�
भेद, जा�त�भदे, वण��भेद�को��मटाने�का�संदेश�डॉ.अंबेडकर�जी�ने��दया�है। 
 ‘हा�शये�स�ेअ�धकार�तक’�क�वता�द�लत�शो�षत�वग��के�इ�तहास�
को� बाताती� है।� गाँव� के� बाहर� ब�ती� और� सवण�� क�� बेदद�� का� �च�ण�
इसका��माण�है।�िह���कोड��बल�और�सं�वधान�म���दए��ल�खत�कानून�स�े
��य��और� वं�चत�� को�समानता� का� अ�धकार� �मला� है।� इस�क�वता� म��
क�व�ने�कहा�है�–“कई�युग��के�संघष��का�जब�आया�पल�/ भीम�बाबा�ने�
�दया�जीवन�म��अमू�य�हल।” 
 क�व�ने�अपनी�क�वता�म���म�ता�के�मह�व�को�बताया�है।�उ�ह�ने�
‘िह�दी� भाषा� को� नमन’� क�वता� म�� िह�दी� भाषा� का� मह�व� बताया� है।�
‘ममता�क��मूरत’�म��‘माँ’ के��वशेष�च�र��को�ग�रमापूण���प��दया�है।�‘याद�
है�व�े�दन’�म���पता�के�च�र��और�उनके�जीवन�क��कथा�बताई�है।�‘जीवन�
है� कट� जायेगा’� क�वता� म�� डॉ. धीरजभाई� ने� साहस� और� �वतं�ता� का�
संदेश��दया�है�– “जीवन�स�ेहार�कर�यूँ �न�घबराना�/ चलते�रहो, मं�जल�को�
है�पाना।”�उनक��मह�वपूण��क�वता�है। 
 ‘कब�तक�बा�रश�का�तांडव�सह�ग’े�क�वता�म��क�व�ने��यं�य�कर�
सरकारी�अ�धकारी�और�नेताओ ��पर�चोट�क��है।�इसी�तरह�- ‘�र�ते�टूटने�
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लग’े�क�वता�म��नई�पीढ़ी�के��वभाव��यवहार�पर��यं�य�िकया�है।�‘नये�शहर�
म�’�क�वता�म��भी�शहरी�जीवन�पर��यं�य�िकया�है।�‘म�कार�लोग’�क�वता�म��
धूत��लोग��पर��यं�य�है।�‘मुखौटाधारी�इ�सान’�क�वता�भी��यं�य�का�अ�छा�
उदाहरण�है।�यहाँ��गर�गट�क��तरह�रंग�बदलने�वाले�इंसान�और�नेताओ��पर�
�यं�य�िकया�है।�‘म���श�क��ँ’�क�वता�म��भी��यं�य��ारा�स�चाई�कही�है। 
 ‘हाथरस�पी�ड़त��को��याय�दो’�ब�त�ही�मा�मक�क�वता�है।�समाज�
म��घटी�जध�य�स�य�घटना�पर�क�व�के��वचार�यहाँ�अंिकत�ह�।�‘जीवन�क��
राह’, ‘अनमोल�जीवन’, ‘कम��क��सुग�ध’�जैसी�क�वताओ ��म��जीवन�को�सही�
�प�म��जीने�का�संदेश�है।�‘लौह�पु�ष�सरदार’�क�वता�म��उनके���त�कृत�ता�
का�भाव�है।�‘गुजरात�वैभव’�म��अपने��ा�त�का�स�मान�है। 
 इस�तरह�डॉ.धीरजभाई�सभी�क�वताएँ�उ�म�भावना�और�संदेश�स�े
प�रपूण��ह�।�सािह�य�समाज�को�सही�राह�बताता� है� –�यह�बात�क�व�क��
क�वताएँ�पढ़ने�के�बाद�स�य��तीत�होती� है।��जस�सािह�यकार�क��जैसी�
भावना�और� �वचार� होते� ह�, उनके�सािह�य� म�� उसी� दृ��कोण� का� �च�ण�
होता� है।� यहाँ� क�व� को� हम� मानवतावादी, �याय��य, समतावादी, �व��
बंधु�व�से�प�रपूण��कह�सकते�ह�।�क�व�ने�अपने��वचार��को�क�वताओ��के�
�प� म�� समाज� के� सामने� रखा� है, यह� उनका� समाज� के� �लए� �व�श��
योगदान�है।�इस�हेतु�म��उ�ह��ध�यवाद�देती��ँ�साथ�ही�उनका�अ�भन�दन�
करती��ँ�िक�वे�इसी�तरह�समाज�और�सािह�य�क��सेवा�करते��ए, सािह�य�
सृजन� करते� रह�।� क�व� डॉ.धीरज� भाई� वणकर� जी� के� ��त� मेरी� ब�त�
शुभकामनाएँ�ह�।�उनका�सरल��वभाव�और�उ�म��वचार�उनके��वशषे�गुण�
ह�।�वेदना-संवेदना�के�साथ��लखा�गया�उनका�सािह�य�सृजन, सबके��लए�
अनुकरणीय� है।�उनके�भ�व�य� के� �लए�उनको�शुभ�आशीष�ह�।�ध�यवाद�
भाई�धीरज�वणकर�जी!  
 
�दनांकः  26-01-2025    डॉ. सुशीला�टाकभौर� 
नागपरु�– 09588442591   09422548822 
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हा�शये�से�अ�धकार�तक : समसाम�यक�
सम�याओ ��का�द�तावेज 

डॉ. धीरज�भाई�वणकर�जी�क��क�वताओ ��को�पढ़ना�एक��वरल�
अनुभव�है, खासतौर�पर�"हा�शये�स�ेअ�धकार�तक"सं�ह�क��क�वताओ��स�े
गुजरना� तो� अपने� ही� अंतरंग� क�� या�ा� क�� तरह� है।� इस� सं�ह� क��
क�वताओ��को�पढ़कर�ऐसा�लगता�है�जैस�ेहम�भी�अपनी�ही�संवेदनाओ ��को�
पढ़�रहे�ह�।�क�वता, भावनाएँ�और�अनभुव�सदैव�प�रवशे�स�े�भा�वत�होते�
ह�।�इस��भाव�के�प�रणाम�व�प�ही�डॉ. धीरज�जी�ने�अपने�आस-पास�और�
समाज�म���या�त�सम�याओ ��को�अपनी�कलम�स�ेवाणी�दी�है। 

वणकर�जी�अपने�ही�तरह�के�क�व�और�सािह�यकार�ह�, एक�खास�
िक�म� क�� �नजता� इनक�� �व�श�ता� है।� �ी� वणकर� जी� �सफ� � क�व� या�
सािह�यकार� ही� नही �� ब��क� एक� �मशील� सज�क� भी� ह�, जो� अपनी�
क�वताओ�� के� �लए� बडे़� मनोयोग� स�े श�द�� को� चुनते� ह�।� कम� श�द�� म��
अपनी�बात��प��कर�देना, "गागर�म��सागर" भरने�जैसा�है।�डॉ. धीरज�भाई�
वणकर�जी�इस�कला�म���स�ह�त�ह��वे�जानत�ेह��िक�िकस�जगह�कौन सा�
श�द� इ�तेमाल� करना� चािहए, वे� श�द�� क�� ताकत� बख़बूी� पहचानते� ह��
उनका�यह�सं�ह�संवेदना�और�स�चाई�क��अनुभ�ूत�है, �जसम���नहायत�ही�
गहन, पारदश��और�मम��पश�� क�वताएँ� संक�लत�ह�।� इन�क�वताओ ��को�
पढ़कर�समाज�का�वा�त�वक�एवं�यथाथ���च��हमार��सामने�आता�है।�एक�
बार� पढ़ने� पर� ही� य�े क�वताएँ� ल�बे� समय� तक� हमार�� �दलो-�दमाग� म��
चलती�रहती�ह�, और�एक�साथ�कई�सार��सवाल�खडे़�कर�देती� है।�क�व 
वणकर� जी� ने� भी� 'एक� य�� ��' नामक� क�वता� म�� िकसान� क�� करण�
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गाथा�का�बखान�करत�े�ए, उसक��सम�याओ ��के�समाधान� हेतु����पूछा�
है, साथ� ही� गुहार� क�� है� िक� 'कब� थमेगा' य�े अ�याचार, ��ाचार� का�
गोरखधंधा� ।��या�वा�तव� म�� हम�आजाद�भारत� के�नाग�रक�ह�? �य�िक�
�वतं�ता�के�बाद�भी�समाज�म��कुछ�नही ��बदला, �गने-चुने�मु�ी�भर�लोग��
का� जीवन� तो�खुशहाल� हो�गया� िक�तु� �न�न� और�म�यवग�य� लोग��का�
जीवन�यथावत�ही�रहा।�गरीब�और�असहाय�जनता, शोषण�क��च�क��म��
�पसती-मरती�रही, उसके�पास�न�खाने�को�अ��था, ना�खुशहाल�जीवन�
जीने� का� अ�धकार। �ी� वणकर� जी� समाज� क�� इन� सभी� सामा�जक, 
आ�थक, राजनी�तक, सां�कृ�तक�सम�याओ ��स�ेप�र�चत�थे�इस�लए�उ�ह�ने�
इन�सम�त�समसाम�यक�सम�याओ��पर�खलुकर�अपनी�लेखनी�चलाई। 

�ी� वणकर� जी� ने� इस� सं�ह� म�� देश� और� समाज� क��उन� सभी�
�वलंत� सम�याओ�� को� दशा�या� है� �जनक�� वजह� स�े देश� और� समाज�
खोखला� व� जज�र� होता� जा� रहा� है।� ��ाचार, िकसान-मज�र� सम�या, 
क�या�ूण� ह�या� और� नारी� �वमश�� स�े जुड़े� मह�वपणू�� पहल,ू बेिटय�� के�
कोमल� सपने, गरीब�और�असहाय� जनता� के� �ःख-तकलीफ� इ�या�द�स�े
हम��इस�सं�ह�के�मा�यम�स�ेअवगत�करवाया�है।�देखा�जाए�तो�एक�तरह�
स�े ये� 'कलम� स�े �ां�त' है� और� यह� �ां�त� �नभ�क� �य���व� वाला�
सािह�यकार�ही�कर�सकता�है�और�मुझ�ेयह�कहने�म��जरा�भी�संकोच�नही ��
है�िक�डॉ. धीरज�जी�इसी��कार�के��य���व�के�धनी�ह�। 

अगर�इस� सं�ह�क��बात�कर��ं तो�यह�क�वता� सं�ह� िकसी�एक�
थीम�(�वषय) को�लेकर�नही ���लखा�गया, इसम��जीवन�के��व�वध��संग��के�
दश�न�हम��होते�ह�, जैस-े�संघष��के�अलावा�इसम��िहल��टेशन�के�आनंद�के�
पल, �कृ�त�क��मनोरम�छटा, �म�ता-दो�ती�जैसे�आ�मीय�संबंध, सं�वधान�
�नमा�ता, शोषक�-पी�ड़त��के�मसीहा�डॉ. अ�बेडकर�साहब�इ�या�द�पर�एक�
साथ�कलम�चलाई�गई�है।�यह�सं�ह�कलमकार�डॉ. वणकर जी�के��व�भ��
अनुभव��का�संयोजन�है। 

�ी�वणकर�जी�के�लेखन�क��एक�खास�बात�यह�भी�है� िक�उ�ह�ने�
जो�अनुभव�िकया�उस�पर��बना�डर या�संकोच�के�खलु�कर��लखा।�वत�मान�
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समय�म��अपने�अ�धकार��स�ेवं�चत�रहे�मज�र, िकसान�और��न�न�तबके�के�
लोग��क�����त�म��कोई�बदलाव�नही ��आया।�वे�कल�भी�शो�षत�थे�और�आज�
भी�शो�षत�ह�।�इस����त�का�यथाथ�� �च�ण�डॉ. धीरज�जी�ने�मज�र, पटे�
खा�तर, गहरा�दद��है, हा�शय�ेपर, तड़पता�दद��आ�द�क�वताओ��म��िकया�है।� 

वत�मान�समय�म��यह��खलवाड़�केवल�गरीब, मज�र, िकसान��स�े
ही�नही ��अ�पतु�देश�के�नव-युवक��के�साथ�भी��उ�च��तर�पर�हो�रहा�है।�
देश�बेरोजगारी�म���लपटा��आ�है, युवाओ ��का�भ�व�य�अंधकारमय�है।�देश�
के�पढे़-�लखे�युवक��को�कोई�रोजगार�नही ���मलता�और�वह�बेरोजगारी�के�
दलदल�म��फंसा�रोता�रहता�है।� 

'बेकारी' नामक�क�वता�इसका��वलंत�द�तावेज�है- 
 

 
इस�क�वता�सं�ह�क��एक�खास�बात�यह�है�िक�इसम��सभी�तरह�

क��क�वताओ ��को�शा�मल�िकया�है।�क�व�एक�ओर�तो�शो�षत�, पी�ड़त��क��
आवाज�बनकर�आये� ह�� वही �� �सरी�ओर�योग, �श�ा, रोजगार, अ�धकार, 
पया�वरण, बा�रश, दो�ती-�म�ता, जैसे�मानवीय��र�त�, भाषा-�ेम, रा�� �मे, 
माँ�और�उसक��ममता�इ�या�द�सभी�पहलुओ ��पर�अपनी�लेखनी�चला�कर�
इस��कार�अपनी�क�व���तभा�का�प�रचय� �दया� है।�क�व�बनकर�वणकर�
जी�कही ��तो�शो�षत-पी�ड़त�वग��के�प�धर, उनके�नायक�ह��तो�कही ��समाज�
सुधारक� के� �प� म�� नजर� आ� रहे� ह�।� इस� दृ��� स�े क�व� वणकर� जी� क��
�वचारधारा�अ�बेडकरवादी��तीत�हो�रही�है।�सं�वधान��नमा�ता�डॉ. भीमराव�
अ�बेडकर�जी�हमार���ेरणा��ोत�ह�।�हमार���लए�एक��मशाल�है- 
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क�व�वणकर�जी�क��दृ���ब�त�पनैी�है, उ�ह�ने�जीवन�समाज�के�
सम��पहल ुओ ��के�साथ-साथ��ी�और�क�या����त�पर�भी�अपनी�लेखनी�
चलाई�है।�वे�जानत�ेह��िक�िकसी�भी�रा���और�समाज�का�उ�थान�तब�ही�
हो�सकता�है�जब�वहाँ�क��नारी�श���का�बराबर�का�सहयोग�रहे। 

क�व�वणकर�जी�वत�मान�समय�म���ी�और� 'क�या-�ूण�ह�या’ स�े
ब�त���ध�ह�।�बेटी�को�ज��से�पहले�ही�मार��दया�जाता�है।�क�व�ऐसा�न�
करने�का�संदेश�देते�ह�।�एक�बेटी�क��पुकार�को�सहेजते��ए�वे��लखते�ह��िक- 

 
 

क�व� वणकर� जी� ब�मुखी� �य���व� के� धनी� ह�� उनके� लखेन� म��
जीवन�के��व�भ��रंग��क��अ�भ�य���है।�वे�एक�स�चे�देशभ�, रा��वादी�
क�व� ह�� �ज�ह�� अपने� रा��, सं�कृ�त, वैभव� स�े �ेम� है� और� यह� �ेम� हम��
उनक��"गुजरात�वैभव�" नामक�क�वता�म��देखने�को��मलता�है।� 

इस��कार�हम�देखत�ेह��िक�क�व�वणकर�जी�एक��स�ह�त�क�व�
ह���जनक��लेखनी�म��यथाथ��और�स�चाई�क��अनुभ�ूत�है।�इनके�लेखन�म��
हम��जीवन�के��व�वध�रंग��से�प�रचय��मलता�है। 

अंत�म��म�� यही�कहना�चा�ँगी� िक�इस� सं�ह�क��पहली�क�वता�
‘एक�य����’ स�ेलेकर�अं�तम क�वता ‘केतु�छा�गया’ तक�का�पठन�मझेु�
ऐसा� लगा� जैसे� क�व� वणकर� जी� जन-साधारण� के� क�व� ह�।� उनक�� हर�
क�वता�म��अनुभ�ूत�क��स�चाई�है�और�उस�स�चाई�स�ेहम��अवगत�कराने�म��
वे�परूी�तरह�सफल�रहे�ह�।� 

सं�ह� क�� सभी� क�वताएँ� िकसी� न� िकसी� �प� म�� �दय� क��
गहराइय��को��पश��करती�ह��और�हम��सोचने�पर��ववश�कर�देती�है।�इस�
अनुभ�ूत�को�कुछ�पृ���म���लखना�मेर���लए�स�भव�नही ��है।�अत: म��अपनी�
कलम�को�यही ���वराम�देते��ए�डॉ. धीरज�वणकर�जी�को�उनके�इस�सं�ह�
के��लए�बधाई�एवं शुभकामनाएँ�देते��ए�यही�कामना�करती��ँ�िक�वे�आग�े
ओर�इसी��कार��लखते�रह�। 

�या�याता�एवं�शोधाथ�, जयपुर�(राज�ान) 
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अपनी�बात 
सािह�य� समाज� का� आईना� है।� मानव� क�� सामा�जक� उ��त� म��

सािह�य�का��ान�मह�वपूण��रहा�है।�वह�मानव�जा�त�का�पथ-�दश�क�भी�
है।� सािह�य� �ारा� समाज� म�� जो� प�रवत�न� होता� है,� वह� तलवार� से� नही ��
होता।�आज�के�युग�म���जतने�भी�वाद, �वमश��या�आ�दोलन�आय�ेह�-�जैसे�
द�लत� �वमश�, �ी� �वमश�, आ�दवासी� �वमश�, िक�र� �वमश�, िकसान�
�वमश�, अ�पसं�यक, वृ�� �वमश�� आ�द� यह� समाज� का� ही� �भाव� है।�
दरअसल�का�य�न�केवल�अ�याय�एवं�शोषण�के���त�हमार���दय�म���व�ोह�
पदैा�करता� है�अ�पतु� हमार�� �वचार��एवं�भावनाओ ��का�प�र�कार�कर�उ�ह��
उ�कृ�� बनाकर� मानव� मा�� क�� मंगलकारी� भावना� क�� �ेरणा� देता� है।�
��तुत� सं�ह� क�� क�वताएँ� समय� के� साथ� लगातार� संवाद� करती� �ई�
क�वताएँ�ह�।�इन�क�वताओ��का�अनुभव�जगत��यापक�एवं�ब��तरीय�है।�
द�लत� उ�पीड़न, नारी� के� अ�याचार, गरीबी, बेकारी, िकसान� क��
आ�मह�याएँ, पया�वरण� संकट� देख-सुनकर� मन� म�� उपज�े भाव�� को�
श�दब��करने�का�म�ने��यास�िकया�है।�मेरा�मानना�है�िक�मनु�य-मनु�य��
के�बीच�भाईचारा, समता�एवं�संबंध��क��तरलता�बनी�रहे�यह�ज�री�है। 

इस�सं�ह� के��काशन�क��बेला�पर�म�� हा�दक�ध�यवाद��ा�पत�
करता� �ँ� -� ��स�� मिहला� ल�ेखका� डॉ. सुशीला� टाकभ�र�� मैडम�जी�का�
�ज�ह�ने�इस�सं�ह�क��क�वताओ ��पर�सम�त:�समी�ा��लखकर�आप�सभी�
के� सम�� प�ँचाया� है।� म�� आभार� �कट� करता� �ँ� माया� पचर�वाल� का�
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�ज�ह�ने� इस�सं�ह�पर�अपने�गहन� �वचार� �लखे।�सबस�े�यादा�ध�यवाद�
�ा�पत� करता� �ँ�मेरी�जीवन� सं�गनी�नयना�एवं�पु�ी� पलक�का� जो� मझेु�
�लखने�का�हौसला�बढ़ाते�रहे।�मेरी�रचनाया�ा�म���नरंतर�संबल�बढ़ाने�वाले�
मदद�करने�वाले�सुधीर�को�नही ��भूल�सकता। 

इस�संकलन�के�कम�ठ�एवं�उ�साही��काशक��ी�पी.सी. चतुव�दी�
का�भी�आभार�मानता��ँ��जनक��लगन�से�यह�सं�ह�सुं दर��प�स�े�का�शत�
हो�सका�है।�म���म����वजय��तवारी, डॉ. �दलीप�मेहरा, डॉ. हसमुख�परमार, 
डॉ. धरमशी� देसाई, डॉ. मोहन� चावड़ा, डॉ. �नशा� र�पाल, डॉ. राज�े��
परमार, �ो. बाबूभाई�पटे�लया, डॉ. अ�मत�पटेल, डॉ. मालदे�ओडदरा, डॉ. 
र��मका�त��ुव, डॉ. जयं�त�बामनीया, डॉ. भपूेश�ग�ुता, डॉ. �काश�डाभी�
और�सािह�यकार��म���हरीश�मंगलम,् अर�वद�वेगड़ा, नटुभाई�परमार, डॉ. 
कुसुम� �वयोगी, शेखर� पवार� क�� शुभकामनाओ �� के� ��त� आभार� �कट�
करता��ँ। 

 
बसंत�पंचमी�- 2/2/2025  
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1. एक�य���� 
 
िकसान�क��गाथा 
वाह�क��नही � 
�कतु! भारी�आह�क��कथा�है� 
क�ण-�ंदन�क���यथा है। 
 
तन�का�व�� 
उजला�नही ��है 
मन�म��त�क�म��खेत�से��यार�है 
पूस�क��रात�का�संकट�अपार�है। 
 
उनके��म�का�कोई�तोल�नही � 
बाजार�म��कोई�मोल�नही � 
अब�क��बार�बजट�म� 
िकसान��पर�कोई�रहम�नही �। 
 

20 / हा�शय�ेस�ेअ�धकार�तक 

पग�पग�पर�मुसीबत�पहाड़�सी, 
�हसक�जानवर��से�जझूता� 
जल�म�, थल�म��वह... 
जान�हथेली�पर�रखकर�। 
 
इधर�कुछ�वष��से 
िकसान��के�घर��म� 
खुदकुशी�जारी�है 
भला�तभी�तो 
गाँव-गाँव�दहशत�छाई�है। 
 
नही ��है, हल�चलाना�आम�बात 
चलो�तु�ही ��बताओ�! 
एक�य�����है 
कब�आएगा 
िकसान��क��सम�या�का�हल? 
    ��
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2. नोचते�रहा 
 
कैल�ेडर�के�साथ-साथ 
उ��गजुरती�गई�कैसे 
पता�ही�नही ��चलता 
भागा-भागा�रहता��ं 
आपाधापी�म�। 
म�ने�वष��क���गनती�छोड़�दी�है 
याद�आता�है�वह��दन 
उस���दन�जब�म��आया�था 
नौकरी�क��तलाश�म� 
बडे़�शहर�म�। 
बडी�कंपनी�म� 
क��यूटर�चलाने�लगा 
फटाफट... 
�कतु�माँ�बाप 
बीवी�ब�चे�के�सपने�पूर��क�ँ�तो�कैसे! 
कुछ�कजा���लया 
माँ�क��हठीली�बीमारी�के�खा�तर 

22 / हा�शय�ेस�ेअ�धकार�तक 

बेदद��सेठ�ने 
कभी�ऊपर�उठने�ही�न��दया 
बस�! खून�चूसता�रहा� 
ज�क�सा, 
कई�बरस��ए�शहर�म� 
एक�एक��दन 
त�द�वाला�सेठ 
नोच�रहा 
बेबस�मुझे! 
�जदगी�क��आह� 
न�जाने�िकसी�को 
�य��!सुनाई�नही ��देती� 
�पता�सही�थ े
शहर�म��कोई� 
िकसी�का�नही ��होता... 
केवल�काम�से�मतलब� 
नकाब�पहने��ए��ग�। 
और�य�े�ग�... 
आज�भी��जदा�देखने�को��मलते�ह� 
देश�के�हर�शहर�म� 
िकसी�न�िकसी��प�म�। 
������
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3. सड़क�पर 
 
जब�जब�अ�याय, अ�याचार�होगा 
तब�तब�देश�के�कोने�कोने�म�, 
सड़क�पर�लोग�उतरते�रहेग� 
नार�बाजी�करते�रहेग� 
वी�वो�ट�ज��टस�। 
 

कभी�उना�कांड�पर 
कभी�िकसान��बल�पर� 
कभी�मजबूर�उतर� 
कभी�युवा�उतर��बेकार� 
कभी�पेपर�लीक�पर�उतर�। 
 

बस! सड़क�पर�डा�टर�उतरत�ेरहे 
कभी�शहीद�वीर��का�प�रवार� 
कभी��नभ�या�के��याय�हेतु 
कभी�रोिहत�वेमुला, हाथरस�के�खा�तर। 
होता�कभी�महंगाई���ाचार�भगाने�सड़क�जाम। 

24 / हा�शय�ेस�ेअ�धकार�तक 

 
कभी�गमे�जोन�के�मृत�मासूम�ब�च��के��लए� 
कभी�कोलकता�के�जघ�य�कृ�य�पर। 
कभी�एस.सी.एस.टी�आर�ण�बचाने 
कभी�पुरानी�पे�शन�योजना�लागू�कराने 
बस! उतरते�रहे, उतरते�रहे�। 
 
अब�तो�सड़क�भी�थर�थर�कांपने�लगी 
नय�ेनय�ेआंदोलन�से�। 
पु�लस�क��बेरहमी�लाठीचाज��से 
�कतु! स�ा�तो�तमाशा�देखती, 
सोती�रही�अ�सर। 
� ����
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4. प�रवत�न 
 
युग��क��पीड़ा�िकसे�सुनाएँ, 
दद��हमारा�कौन�समझ�पाए? 
मानवता�का�पाठ�पढ़ाओ, 
नफरत�छोड़, �ेम��सखाओ। 
 
खेत, नदी, जमीन�खा�गए, 
�वतं�ता�भी��नगल�गए। 
हम�िकनार��खडे़��ससकते, 
तुम�महल��म��बैठ�चमकते। 
 
हमार��पुरखे�मरते-मरते, 
बेगारी�म��जीवन�झरते। 
एक�ही�जीवन�सबका�है, 
सोचो, �य��य�ेध�बा�है? 
 
अब�घोड़ी�पर�चढ़ने�दो, 
ढोल-डीज�ेसंग�गढ़ने�दो। 
�ेम-�ववाह��य��रोको�भाई, 
�या�य�ेइंसा�नयत�नही ���नभाई? 

26 / हा�शय�ेस�ेअ�धकार�तक 

 
जा�तवाद�का�अंत�करो, 
नव�युग�का�आरंभ�करो। 
�डलीट�करो�य�े�वष�क��बात�, 
डाउनलोड�ह��मानवता�क��रात�। 
 
कब�तक�य�ेजहर�उगलोगे, 
अपने�भाई�को�छलोगे? 
अब�प�रवत�न�लाना�होगा, 
नफरत�को��मटाना�होगा। 
� ����
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5. गहरा�दद��है 
 
उदास��आ�मन�गहरा�दद��है 
शोषण�का�फैला�गहरा�गद��है। 
 
घर�का�चू�हा�जले�तो�कैसे�जल�े! 
समय�पर�वेतन�नही ���म�का�म�ूय�कम�है। 
 
प�ँचे�आसमां�पे�दाल�आटा�नमक�के�दाम, 
बुझाए�तो�कैसे�भूखे�पेट क��आग, आँख��नम�ह�। 
 
�नत��दन��बलखते, ब�चे�करते�नई�माँग 
लाचार�माँ-बाप, अब�कहाँ�दम�है। 
 
अ�सर�भटकता�रहा�इधर-उधर 
राह��भटक�गई�ह�, खोई�मं�जल�का�गम�है। 
 
बीमा�रय��का�घर�बन�गया��ँ�म� 
इलाज�कराए�तो�कैसे, जेब�खाली�है। 

28 / हा�शय�ेस�ेअ�धकार�तक 

 
स�दय��से�शोषणखोर��से�हम���त, 
�कतु�व�ेछ�पन�भोग�उड़ाने�म��म�त�ह�। 
 
कह��तो��या�कह����दन��से���त�लोग 
पसीने�के�म�ूय��का��रण�है�इन��दन�। 
� � ��
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6. हा�शये�पर�तड़प�रहा��ँ�म� 
 
हा�शय�ेपर�तड़प�रहा��ँ�म�,   
अपना�मददगार, खुद�बन�गया��ँ�म�। 
 
कई�बार�चू�हा�रोया, आँसू�बहा�रहा��ँ 
रोटी�का�असली�मोल�समझ�पाया��ँ�म�।�� 
 
छल-�पंच�के�अंधेर���शकंज��म�, जकड़ा�है�तन-मन,   
सूय���काश�म�, खुद�को�समझ�पाया��ँ�म�।�� 
 
कहने�को�तो�देश�का, एक��नवासी�म�,   
पर�हर�कदम�पर दबाया�जाता��ँ�म�।�� 
 
घर�क��चाह�म��दर-दर, भटकता�यहाँ-वहाँ,   
कौन�जात�का�हो�सुनकर, लौट�आया��ँ�म�।�� 
 
श�बूक, एकल�य�क��राख�से, �फर�खड़ा��आ��ँ,   
�याय�और�अ�धकार�क�, अब�ललकार�बन�गया��ँ�म�।�� 

30 / हा�शय�ेस�ेअ�धकार�तक 

 
जो�भी��ँ, जैसा�भी��ँ, छल�स�ेनफरत�करता��ँ,   
समता�और�बंधुता�का, स�चा�चाहने�वाला��ँ�म�।�� 
 
बोल�न�पाऊं�तो��या, कलम�ही�मेरी�जुबान�है,   
�वषमता�का�कड़वा�स�य���नया�म�, बयां�कर�रहा��ँ�म�। 
� � � ��
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7. थमेगा�कब! 
 
थमेगा�कब? य े
गोरखधंधा�का�खेल,  
��ाचार�का�कहर 
पंूजीवाद�का�नंगा�नाच�। 
थमेगा�कब�ये? 
जा�तगत�भेदभाव 
द�लत�अ�याचार� 
बब�र��हसक�ह�याकांड�। 
थमेगा�कब�! ये 
दबंग��का�आतंक 
��मक��का�शोषण� 
िकसान��का�जीवन�से�मात�देना।। 
थमेगा�कब! ये 
नोट�के�बल�वोट 
�घनौनी�राजनी�त�का�छल 
देश�के�ग�ार�का�खेल। 

32 / हा�शय�ेस�ेअ�धकार�तक 

थमेगा�कब! ये 
पेपर�फूट�का�कांड 
युवा�भ�व�य�से��खलवाड़ 
नौकरी�म��प�रवारवाद�। 
थमेगा�कब�य!े 
दहेज�का��वकराल��वष 
अंध�व�ास�का�झाल 
ब�क��के�कई�घोटाले। 
कब�थमेगा! ये 
�ूण-ह�या�का��ंदन 
बेिटय��क��नृशंस�ह�या�का�पाप 
कब�थमेगा! ये, कब�थमेगा? 
� ����
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8. बहा�र�बेिटयाँ 
 
मत�समझो�खूद�को�अबला। 
भारत�देश�क��बहा�र�बेिटयाँ 
 
सा�व�ीबाई, मायावती�का��प�हो�तुम, 
भूखे�भ�ेड़य��को�धूल�चटा�दो�सबला। 
 
अगर�देखे�कोई�तु�ह��आँख�ऊँची�करके�तो� 
मिहषासुर�सा�संहार�करके��दखा�दो�बेिटयाँ। 
 
ल�ीबाई�झलकारीबाई�सी�वीरांगना�तुम 
मदा�नी�क��महक�फैला�दो�बेिटयाँ। 
 
घर-आंगन�का�उ�जयार�भी�तुम, 
�कृ�त�का�अम�ूय�उपहार�है�बेिटयाँ। 
 
अब�तो��लेन-�ेन�चलाने�लगी�हो�तुम� 
अपनी�औकात�का�ज�बा��दखा�दो�बेिटयाँ। 

34 / हा�शय�ेस�ेअ�धकार�तक 

 
सुनीता��व�लय�स, �वनेश�ने�डंका�बजाया��व��म�, 
यक�नन�हौसल��क��तुम�उड़ान�हो�बेिटयाँ। 
 
परा�म�का��चंड�पया�य�हो�तुम 
अब�तो�����को�सबक��सखाओ�बेिटयाँ। 
 
भारत�क��बेटी�कतई�कम�नही ��बेटे�से, 
अब�तो�स�दय��क��जंजीर��ंतोड़नी�होगी�बेिटयाँ। 
� � ��
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9. �ूण-ह�या 
 
�ूण-ह�या! �ूण-ह�या� 
बड़ी��नगोड़ी�हवा�चली�है, 
होती�हररोज� 
अन�गनत��ूण-ह�या। 
 
धरा�पर�आने�से�पहले� 
क�ची�कली�को�कुचल�देत�ेह� 
चार��ओर�दद� भरा�� 
�ूण-ह�या�का��ंदन। 
 
जब�गाँव-गाँव�गली-गली, 
पु��मोह�क��अ�भलाषाएँ�बढ़ी! 
तभी�तो�संसार�म�, 
बेिटय��पर�शामत�आई। 
 

36 / हा�शय�ेस�ेअ�धकार�तक 

नारा�देते�यहाँ�बेटी�बचाओ� 
बेटी�पढ़ाओ, बेटी�बढ़ावो, 
�फर, �ूण�ह�या�पर��य��उतर�आते 
बेटी�तो�घर�क��आन-बान, शान�है। 
 
न�जाने�कैसे 
ममता�को�दफनाकर, 
�नज�बेटी�का�गला�घुटता� 
एक�मां�के�हाथ��ही��य�? 
 
कैसे�भूल�जाते�ह��जग�वाले 
बेटी�अनमोल�कृ�त�है�इस�संसार�म� 
बेटी�है�तो�बेटा�है, 
�फर�भी��य��कर��संहार? 
� ����



हा�शय�ेसे�अ�धकार�तक / 37 

 
 
10. इन��दन� 
 
इन��दन���या��या�होने�लगा 
बाप�पर�बेटा�हाथ�उठाने�लगा। 
 

इन��दन��नेता�वादे�वचन�झठेू�देने�लगा 
जनता�के�पैसे�मेवा�माखन�खाने लगा। 
 
इन��दन����ाचारी�दांव�बढ़ने�लगा 
अफसर��के�इमान�पर�बड़ा�सवाल। 
 
इन��दन��पैसे�के�पीछे�लोग�ह��पागल 
चंद��पए�के��लए�भाई-भाई�का�गला�घ�टता�। 
 
इन��दन��र�क�ही�भ�क�बनने�लगा 
माँ�के�हाथ��ही��ूण-ह�या�होने�लगी। 
 
इन��दन��जंगल�के�जंगल�कटने�लगे 
कं��ट�के�बडे़-बडे़�जंगल�खडे़�होने�लगे। 
 
इन��दन���श�ा�का��यापारीकरण�होने�लगा 
गरीब�ब�चे�बेचार��मज�री�करने�लगे। 

38 / हा�शय�ेस�ेअ�धकार�तक 

 
इन��दन���दन�दहाडे़�नारी�नही ��सुर��त, 
कलक�ा��बहार�म�णपुर�थर�थर�काँपने�लगा। 
 
इन��दन��गोदाम��म��गे�ँ�सड़ने�लगा 
बेचार��गरीब��तड़प-तड़प�के�मरने�लगे। 
 
इन��दन��प�त�प�नी�का�अहं�टकराने�लगा, 
छोटी-छोटी�बात��म��कोट��के�दरवाज�ेखटखटाने�लगे। 
� � ����



हा�शय�ेसे�अ�धकार�तक / 39 

 
 
 
11. �म�ता 
 
है��म�ता� 
मेरी�तेरी�घ�न�, 
एक�अटूट 
�न�सीम 
�म�ता। 
 
है�पावन-�म�ता 
ना�वासना� 
ना�एषणा� 
ना�कामना 
�सफ� ��नः�वाथ���म�ता। 
 
है�स�ची��म�ता, 
मेरी-तेरी�चातक�जसैी, 
ना�इसका�अंत�है 
ना�िकसी�बात�का�रंज�है 
खु�शय��से�भर��रंग�क���म�ता। 

40 / हा�शय�ेस�ेअ�धकार�तक 

 
है�सराबोर�म��और�तुम� 
अपनेपन�का�एहसास 
हर�पल�कराती��म�ता 
�बना�कहे�दद��समझ�लेती 
कृ�ण�सुदामा�सी��म�ता। 
 
है�कुछ�हटके��नराली��म�ता� 
तेरी�खुशी�म��मेरी�खुशी 
म���खी�तो�तू��खी 
��दन�म��तन�मन�धन�से�साथ��नभाती� 
सच�म��गजब�क��है�हमारी��म�ता। 
� ����
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12. �ंकार 
 
�ंकार�है�सा�थय���ंकार� 
नरक�सी��जदगी�से�म�ु�होना�ह� 
आ�खरकार... 
ब�जन�क��नई�पीढ़ी�को�बचाना�है। 
 
अब�तो�देर�ब�त�हो�गई�है� 
कठपुत�लयाँ�नही ��अब�हम 
सं�वधान�है�हमार��साथ 
वग��चेतना�क���वाला�जगानी�है। 
 
कूद�पड़ो�मैदान�म���वाला�बनके 
अमीरी-गरीबी�क��खाई��मटाने� 
पंूजीवाद�को�मुँ हतोड़�जवाब�देने, 
�वा�भमान�का�तेवर��दखाना�है�। 
 

42 / हा�शय�ेस�ेअ�धकार�तक 

कदम�कदम�पर�हम���काया 
कदम�कदम�पर�हम��ठुकराया� 
�कतु�अब�हम�उ�ह��पाठ�पढ़ाएँग े
रोना�धोना�बंद�करो। 
 
समय�क��माँग�है�मेर��भाई 
प�रवत�न, बस! प�रवत�न� 
च�ं�ओर�एक�ही�आवाज� 
आजाद�पंछी�सा�उड़ना�है�इस�जहान। 
� �����
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13. धरा�के�आभूषण 
 
धरती�के�आभूषण�ह��पेड़ 
जग�के�िहतकारी�ह��पेड़, 
चलाते�ह��जो�कु�हाड़ी  
वह��या�जान,े �या�है�पेड़। 
 
�बना�पेड़�सूनी�सी�लगती�धरती 
ऑ�सीजन�का�अनंत-भंडार�पेड़ 
इतनी�जब�पेड़�मिहमा�है, 
�फर,पेड��य��आह��भरता�है। 
 
सुनते�आए�ह��वृ��लाए�बा�रश 
�फर�जंगल�उजाड़ने�का�जु�म��य��करते, 
पेड़��बन�धरा�क��शोभा�नही � 
पेड़��बन�संसार�क��जान�नही �। 
 

44 / हा�शय�ेस�ेअ�धकार�तक 

है�शान�इसी�म��वसंुधरा�क� 
है��ाण�यही�तो�धरती�का� 
इससे�ही�तेरा��तबा�है�। 
य�ेनही ��तो�पंछी�का�िठकाना�कहाँ�है! 
 
है�पेड़�सब�क��आन 
फल�फूल�से�वन�उपवन�छलकाते�पेड़, 
सूय��क��तपन�सहके�शीतल�छाँह�दे�पेड़ 
�फर�भी�तुम��य��करते��हार? 
� � ��
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14. �मशाल 
 
डॉ. बाबासाहब�अंबेडकर� 
एक�नाम�है��मसाल�का 
एक��वचार�है�समप�ण�का 
एक�नाम�है��ेरणा�ोत�का। 
 
बाबासाहेब�एक�नाम�है 
आशाओ ��के�संबल�का 
ब�जन�के�र�क�का 
मौन�के�संबल�का। 
 
बाबासाहेब�एक��वचार�है 
ऊँच-नीच�के��नमू�लन�का 
समता�बंधुता�के�संवाहक�का 
कत��य�के��नव�हन�का। 
 

46 / हा�शय�ेस�ेअ�धकार�तक 

बाबासाहेब�एक�संक�प�है 
मनुवाद�के�संहार�का� 
सं�वधान�के�संर�ण�का 
अ�धकार��के�अनुबंध�का। 
 
बाबासाहेब�एक�नाम�है 
महाड़�स�या�ह�के�आ�ान�का 
अ��त�व-अ��मता�के�शंखनाद�का 
'मूकनायक' क��आन�बान�शान�का। 
� �����
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15. �ह�दी�भाषा�को�नमन 
 

नमन� मेरी� मधुर� भाषा� िह�दी,  नमन! 
कोिट-कोिट� कंठ�� क�� माला,  उसका� अ�भनंदन। 

 
मी�डया� �व�ापन� क�� धड़कन,  है� �दल� का� �पंदन, 
�लखता� �ँ,  बोलता� �ँ� िह�दी,  वीणावा�दनी� का� वंदन। 

 
संत�� क�� भ�य� वाणी,  �जसम�� �छपा� स�चा� �ान, 
संसार� के� कोने-कोने� म�,  होता� इसका� गुणगान। 

 
कबीर,  र�दास,  मीरां� के� भजन,  ह�� मन� के� मंथन, 
जायसी,  तुलसी,  सूर,  रसखान,  पाये� तुमसे� यशवंदन। 

 
भारते��� क�� मुक�रयाँ,  अंधेर� नगरी� क�� पहचान, 
गोदान,  गबन,  �नम�ला,  ह�� �ंथ� अनमोल� समान। 

 
कामायनी,  कु��े�,  चं�गु�त,  सब� ह�� इसक�� शान, 
जैसे� �लखो,  वसेै� पढ़ो,  यही� है� �हदी� क�� जान। 

48 / हा�शय�ेस�ेअ�धकार�तक 

 
आचाय�� श�ुल,  हजारी�साद,  डॉ. राम�वलास� के� �वचार, 
उजागर� िकया� आलोचना� का,  गहन� �चतन� का� संसार। 

 
'अ'  अनपढ़� से� आरंभ,  '�'  �ान� से� करती� समापन, 
�व�� पटल� पर� मेरी� �हदी,  करती� है� गीत� गुं जन। 

� � � ��
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16. गरजे�बादल 
 
उमड़-घुमड़�कर�बादल�गरजे 
�रम�झम��रम�झम�मेघा�बरसे।�� 
कुसुम�पुलिकत, हर�पंखुरी�ह�षत 
घने�बादल��म��चपला�चमके। 
 
खु�शय��म��डूबे�खेत-ख�लहान 
िकसान�नाचे, मेघा�का�गुणगान।�� 
पंख�फैलाकर�नाच�उठे�वन�मोर 
टर-टर�करती�धुन�म��संग�दे�दा�र। 
 
धरती�ने�ओढ़ी�ह�रयाली�क��चादर 
अंबर�म���बखरी�इं�धनुषी�साज�सजाकर।�� 
त�त�धरा�ने�ली�अंगड़ाई 
म�का, बाजरा, धान�से�खेत�लहराए। 
 

50 / हा�शय�ेस�ेअ�धकार�तक 

हर�कोने�म��ह�रयाली�का�सा�ा�य 
पुलिकत�हो�उठी�धरती, सजीव�हर�आकार।�� 
�वयो�गनी�सी�थी�जो�अवनी�अब�तक 
�कृ�त�क��गोद�म��इठलाती, झमूती�बारंबार। 
 
धरा-गगन�का�यह�अ�त�मेल 
म�ुकुराती�धरती, बादल��का�खेल।�� 
ह�रत�कां�त�से�सजी��कृ�त��यारी 
सृ���के�इस�स�दय��म��छुपी�ह�रयाली�क��बारी। 
� � ��
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17. याद�ह��वे��दन.... 
 
याद�ह��वे��दन, जब��पता�थ�ेखेत��म� 
बैल�क��तरह�दौड़ते, पराए�खेत��के�पं��य��म�। 
 
हैवान��से�डर���ए, पसीना�बहाते�रहे 
रात�को�लौटते, थकान�भर��पैर��से�कहते�रहे। 
 
"बेटा, पढ़-�लखकर�कुछ�बन�जा,   
इस�नक� �से�हम��तू�छुड़ा�जा।" 
 
�या�क�ँ, �या�बताऊँ, िकतना�भी�क�ँ 
�जतना��लखँू, वह�कभी�पूरा�न�हो�पाऊँ। 
 
म�ने�भी�ठान��लया, कठोर�प�र�म�क�ँगा 
बारह�िकलोमीटर�क�चे�रा�ते, पैदल�रोज�चलँूगा। 
 
हाई�कूल�क��पढ़ाई�म�, धैय��स�ेकाम��लया 
�फर��नातक-अनु�नातक�क��राह, आणंद�तक�गया। 

52 / हा�शय�ेस�ेअ�धकार�तक 

 
सौ�िकलोमीटर��र, �बना�पंखा, �बना�पलंग 
व�लभ�सेवा�म�म��रहा, �वयंपाक��बन�संग। 
 
जुट�गया�पूरी�ताकत�से, पढ़ाई�म���दन-रात 
अ�वल�आया��नातक-अनु�नातक�म�, बनी�खबर��ंखास। 
 
लेिकन��पता�ना�देख�सके, मेरी�ये�तर�क� 
बीमारी�ने�छीन��लया�उ�ह�, ना�देख�पाए�मेरी�नौकरी। 
 
काश! आज�व�ेहोते, अहमदाबाद�म��साथ 
मेर��हाथ��को��मलती�उनक��सेवा�का�साथ। 
 
यक�न�करो, म��ऋणी��ँ, इस�पसीने�का 
जो�कुछ��ँ�आज, उसम��समाई�है�उनक��मेहनत�क��सुगंध। 
� � � ��
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18. ममता�क��मूरत�है�माता 
 
ममता�क��मूरत�है�माता 
�यार-�लार�का��तीक�है�माता। 
�शशु�के�जीवन�का�आधार 
हर��ख-सुख�म��साथ�है�माता। 
 
भूखी�खुद�भल�ेसो�जाती, 
पर�ब�च��को��ेम�से��खलाती�है�माता। 
पीयूष�कलश�से�भरकर��ेम 
हर�दद��को�भूल�जाती�है�माता। 
 
जल�सी�शांत, गंभीर�और�शीतल, 
�शशु�को�अपने�आँचल�म��सुलाती�है�माता। 
िकतनी�भी�हो�पीड़ा, सहकर�भी 
�दल�का�टुकड़ा�खुशी�से��पलाती�है�माता। 
 

54 / हा�शय�ेस�ेअ�धकार�तक 

�न�कपट, �न�छल, �नेहमयी 
हर�बार�सीने�से�लगा�लेती�है�माता। 
लालच�से��र, बस��ेम�ही��ेम 
��नया�क��सबसे�बड़ी�पँूजी�है�माता। 
 
अ�ु�खुद�पीकर�और��को�हंसाती 
नभ�सी��वशाल, �दलेर�है�माता। 
जीवन�क��हर�किठनाई�म��ढाल�बनकर 
सदा�ब�च��के�संग�खड़ी�रहती�है�माता। 
� � ��
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19. �हल��टेशन 
 
य�ेिहल��टेशन�है��यारा 
नजारा�इसका�कुछ�और��यारा। 
कल-कल�बहते�झरन��क��धुन 
��न�पहाड़��का�है�कण-कण�अनोखा। 
बँूद-बँूद��गरती�बा�रश, बनती�हसीन�नजारा 
जैसे��वग��से�उतरी�हो�कोई�धारा। 
 
बफ� �क��चादर�शोभा�बढ़ाए 
मंद-मंद�बहती�हवा�का�झ�का�छू�जाए। 
ऊँचे��शखर��पर�िहमाचल�खड़ा, 
क�मीर�क��कली�सी�संुदरता�सजी�है�सदा। 
कु�ल-ूमनाली, �शमला�क��ज�त��यारी 
य�ेिहमालय�है�हमारा, ��नया�स�े�यारी। 
 

56 / हा�शय�ेस�ेअ�धकार�तक 

�कृ�त�यहाँ�क��अ�त�और��नराली 
भँवर��क��गुं जन�और�क�लय��क��लाली। 
सूरज�क��लुका�छपी, बादल��संग�खेले 
रात�को�चमकते�तार�, िहल�क��शान�मतवाली। 
 
यहाँ�आते�कई�घुम�कड़��यार� 
कुछ��पय�कड़�भी, जो�ह��नशे�म��सार�। 
देशी-�वदेशी�टू�र�ट��क��भीड़ 
और�शू�टग�करने�आते�हीरो-िहरोइन�मश�र। 
 
कोई�चढे़�घोडे़�पर, कोई�ऊँट�पर�बैठे, 
कोई�जीप�व�ेसे�सफर�कर�, तो�कोई�च�ान��चढे़। 
वी�डयो�बनाते, ल�ह��को�जीत े
यहाँ�हर�दृ�य�म���ज़�दगी�क��रौनक��मलते। 
 
य�ेिहल��टेशन�है�सुहाना, हर�कोई�इसका�दीवाना। 
हर�तरफ़��दखते�नए�नजार�। 
टू�र�ट�झमूते, बादल��संग�नाचते 
इस�ज�त�को�देखकर�मन�म��गीत�गाते। 
� � ��
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20. संिवधान�रच�यता�भीमराव 
भीमराव�के�ज��क��धूम, च�ँ�ओर�बहे�तरंग 
�ल�सत�मन, घर-घर�उमंग, गूँ ज�ेभ���के�संग। 
ध�य-ध�य�माता�भीमाबाई, �पता�सकपाल�के�आँगन 
उमंग��से�भरा�रहा, वह�पावन�भीम�का�ज��ान। 
 
सुघर-सलोने�साँवर�, �ख�हरण�भीमराव 
द�लत��के�मसीहा�बने, �दय�म��बसी�उनक��छाँव। 
कलम�से�रचा�इ�तहास, सजे�सूट-बूट�म��भीम 
सं�वधान�के�रच�यता, बने�देश�के�महान�नी �व। 
 
टाई�लगी�गले�म�, तज�नी�कर��इशारा 
मनु�म�ृत�को�जलाकर, िकया�ब�जन��का�उ�ारा। 
हे! महामानव, कोिट-कोिट�नमन�त�ुह� 
जीवन�सम�पत�कर��मटाया�अंधकार�सदा�के��लए। 
 
जय-जय�मेर��भीम�बाबा, गाऊँ�म��अनंत�गीत 
चौदह�अ�ैल�को�छाए�घर-घर�उ�लास�और��ीत। 
आपक���श�ा�और�ब�लदान, हमेशा�अमर�रहेगा 
हर��दल�म��बसता�है, आपका�आदश��महान�रहेगा। 
� � ��
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21. बेटी�का�सपना 
 
उदास�और��ठी��ई 
मुँ ह�लटकाए�एक�कोने�म��खड़ी 
�ससक�रही�थी�वह�चुपचाप 
मन�म���छपाए�अपनी�बड़ी�सी�आग। 
 
इ�छा�थी�कुछ�बनकर��दखाने�क� 
पर�आँख��म��नमी, और��दल�म��हताशा�थी। 
कर��तो��या�कर�, कहे�तो�िकसे�कहे 
मँहगाई�ने�सपन��को�यूँ �ही�कुचला�है। 
 
मज�र�और�मजबूर��पता�क��जेब�थी�खाली 
बेटी�का�सपना�बना�रह�गया�बस�एक�कहानी। 
भोली-भाली�मन�म��गहरी�उदासी 
िक�मत�को�गाली�देती, है�बेबस�लाचारी। 
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मन�स�गरीबी�पीछा�छोड़ने�का�नाम�नही ��लेती 
आजादी�के�अमृत�महो�सव, पर�कैसे�ताली�बजाएगी? 
��गी-झोप�ड़य��म��थाली�भी�खाली 
पेट�क��आग�बुझाने�को�कुछ�नही ���मलता�कभी। 
 
व�ेगरजते�ह��भूखे�पेट�क��लाचारी�म� 
मुखौटाधारी�कब�तक�बजाएँगे�ताली�आभारी�म�? 
असली�सवाल�तो�यह�है�दो�त� 
कब��मलेगी�इनको�जीने�क��असली�रोशनी�और�खुशी? 
� � ��
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22. बसंत�आया 
 
सुहाना�बसंत�आया, बसंत 
मनभावन�ऋतुराज�संग�लहराया। 
अनोखा�इसका�हर�अंदाज 
वन-उपवन�म��खु�शय��का�शोर�मचाया। 
 
कोिकल�ने�उमंग�से�गाया 
कूके�कूक�का�मधुर�राग�सुनाया। 
�ततली�रानी�म�ती�म��नाची 
�कृ�त�क��लीला�सब�पर�भारी। 
 
रंग-�बरंग�ेफूल��से�धरा�सजी 
पीली-पीली�सरस��ने�भी�धूम�मचाई। 
कोमल�क�लय��ने�म�ुकान��बखेरी 
हर�डाली�पर�भौर��ंह��मँडराए। 
 



हा�शय�ेसे�अ�धकार�तक / 61 

महक�उठी�हवा�भी�इठलाती 
व�ृ��को�भी�अपनी�ओर�लुभाती। 
गीत�गाओ, जीवन�म��बहार�लाओ 
वसंत�आया, खु�शय��का�खजाना�लाया। 
 
�दल��म��बसी�है�नई�उमंग 
वसंत�ने�जगाया�हर��दल�का�रंग। 
आओ��मलकर�उ�सव�मनाएँ 
इस�ऋतुराज�का��वागत�कर�,ं गीत�सुनाएँ। 
� � ��
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23. जीवन�है�कट�जाएगा 
 
जीवन� से� हार� कर� यूँ � न� घबराना, 
चलते� रहो,  मं�जल� को� है� पाना। 
किठन� राह�� पर� जो� भी� जाएगा, 
जीवन� तो� आ�खर� कट� ही� जाएगा। 

 
प�र�म� करो,  �दल� स�े लगाओ, 
एक� �दन� अपना� मुकाम� भी� पाओ। 
जो� भी� कर�गा� मन� स�े मेहनत, 
उसका� प�रणाम� ज�र� आएगा। 

 
को�शश�� जो� तुम� जारी� रखोगे, 
सपन�� को� भी� हक�कत� करोगे। 
�व�ास� हो� जब� अपने� बल� पर, 
जीवन� तो� आ�खर� कट� ही� जाएगा। 
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ऊँचाइय�� तक� प�ँचने� म�� व�� लगेगा, 
पर� हर� किठनाई� का� हल� �मलेगा। 
संक�प� हो� जब� अ�डग� तु�हारा, 
जीवन� तो� आ�खर� कट� ही� जाएगा। 

 
मं�जल� को� पाने� का� रखो� अरमान, 
हौसल�� से� भर� लो� अपनी� उड़ान। 
धैय�� रखो� सुख-�ख� म�� भी, 
जीवन� क�� नैया� पार� हो� जाएगी। 

 
सच� यही� है,  ना� घबराना, 
जीवन� तो� आ�खर� कट� ही� जाएगा। 
� � ��
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24. कब�तक�बा�रश�का�तांडव सह�गे 
 
कब�होगा�मॉनसून�का��लान�स�सेस? 
कब�खुल�ग�ेबड़ौदा�म��खु�शय��के��ार? 
�य���व�ा�म�ी�करती�तांडव�हर�साल? 
कैसे�सजा�हम���मल�रही�है�बार-बार? 
 
कब�तक�मौन�रह�ग�ेनगर�के�वासी? 
पानी�के�कहर�से�कब�तक�सह�पाएंग�ेहम? 
नेता��दखते��य��नही ��मेघ�तांडव�म�? 
कौन�फैलाता���ाचार�का�घना�जाल�हरदम? 
 
सं�कारी�नगरी�कब�तक�डूबती�रहेगी�यूँ �ही? 
मगर�के�आतंक�से�डरती�रहेगी�अब�कब�तक? 
महापौर�बताओ, �या�बा�रश�का�कोई�हल�नही �? 
कब�तक�सोते�रहोग�ेऐसे�ही? 
 



हा�शय�ेसे�अ�धकार�तक / 65 

यहाँ�वहाँ�हर�ओर�पानी�ही�पानी, 
�फर�भी�शासक��य���न�ुर�खडे़�ह�? 
बचाओ-बचाओ�क��चीख��सुनाई�नही ��देती �, 
जवाब�तो�दो�हमारी�बदहाली�के�सवाल��के। 
 
अ�सर�बा�रश�म��शहर�बनता�जलसमु�, 
�फर��य��कोई�ठोस�कदम�नही ��उठाते? 
घोर�कलयुग�म��आए�सै�नक�देव�त�बनकर, 
जान�क��परवाह�िकए��बना�हम��बचाते। 
 
जाँबाज��को�कोिट-कोिट�वंदन�है�हमारा, 
व�ेही�बनते�इस�अंधकार�म��उ�जयारा। 
पर�कब�तक�बा�रश�का�तांडव�सह�ग�ेहम, 
समाधान�क��आस�म��कब�तक�रह�ग�ेहम? 
� � ��
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25. हा�शये�से�अ�धकार�तक 
 
कई�युग��तक�थ�ेहम�हा�शये�पर, ब�ती�थी�उदास, 
�पछडे़�रोते�रहे�सदा, अ�धकार��से�वं�चत�थ�ेखास। 
 
जमी �दार��ने�बेदद��से�करवाई�बेगारी, 
�श�ा�से�रहे�वं�चत�हम, बनी�गरीबी�हमारी। 
 
पढ़ने-�लखने�का�हक��सफ� ��ा�ण��ने�पाया, 
द�लत��क��पीठ�पर�झाडू़�का�साया�छाया। 
 
धम��के�पाखंड�म��फँसा�हम��छलते�रहे, 
जा�त�का�जहर�मनुवादी�भरत�ेरहे। 
 
आए�मसीहा�हमार�, कई�युग��के�बाद, 
द�लत��म��आई�खुशी, अरसे�के�बाद। 
 
बाबा�ने�तोड़ी�चु�पी, जाग�ेगाँव-गाँव, 
युग��से�सोई�ब�ती�ने�छेड़ी�नई�तान। 
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सं�वधान�बना, हक��मला�पढ़ने�का, 
युग��के�बाद��मला�हम��स�चा�सपना। 
 
िह���कोड�पर�संसद�म���छड़ी�थी�बहस, 
गोलमेज�म��गरजा��सह, बाबा�क��रही��वज। 
 
कई�युग��के�संघष��का�जब�आया�पल, 
भीम�बाबा�ने��दया�जीवन�म��अमू�य�हल। 
� � ��
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26. देश��ेम�से�बढ़कर�और�कुछ�नही � 
 
हम�भारत�माँ�के��यार��वीर�सपूत 
हमार���लए�देश��ेम�से�बढ़के�कुछ�नही �� 
सद��हो�या�हो�गम��या�हो�बा�रश� 
हम�भारत�माँ�के��यार��सै�नक� 
देश��ेम�के�रंग�म��ऐसे�रंग�जाते� 
हँसते-हँसते�जान��यौछावर�कर�जाते 
हो�आँधी-य�ु�महामारी�परवाह�िकय�ेबगैर� 
�दन�रात�कम�ठ�योगी�बनकर, च�ान�से�खडे़� 
�नरंतर��बल�जोश�से�बॉड�र�पर�बाज�सी�नज़र�रखते 
मातृभ�ूम�क��खा�तर�... 
सरहद�पर�श�ुओ ��का�नामो�नशान��मटा�देते 
अगर�होता�कोई�मन�भावन��यौहार�खास� 
हम�िह���तान�के�जाँबाज��हरी� 
सीमा�पर�चौक�ा�होकर�ज��मनाते�साथ� 
अगर���मन�आँख�ऊँची�करके�देखता� 
तो�ललकार�कर�धूल�चटा�देत�े 
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सु�नए! भारत�वासी�आँधी�सी�चाल�हमारी 
देश�के�रंग�म����मन�कर��भंग�तो 
अखंड�भारत�बनाए�रखने 
अमन�शां�त�सदैव�बनी�रहे�इस�लए� 
हम�जंग�खेलते�कतई�पीछे�न�मुँ ह�मोड़ते� 
ह��सै�नक�होने�का�गव��हम� 
अटूट�श���ब�ल��भुजा�� 
कदा�प�ना��नराश�होते� 
मातृभ�ूम�क��शान�खा�तर�मरते�दम�तक���मन�से�लड़ते� 
नाम�लेकर�भारत�माता�का�। 
बं�क�क��स��गोली�चलाने�वाल�ेवीर�सपूत�ह��हम� 
यह�मातृभ�ूम�हमारी�यह�मातृभ�ूम� 
ल��हमारा�एक�ही��होता�है 
देश��ेम�से�बढ़कर�और�कुछ�नही ��होता�है 
नय-ेनय�ेइ�तहास�रचने�वाल�ेहम 
हँसते�हँसते�जान�तक�कुबा�न�कर�देते। 
यार�! देश�से�हमारा�है�अटूट��नाता 
उससे�अलगाँव�कहाँ? 
� � ��
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27. द�लत�सा�ह�य�क��जड़� 
 
द�लत�सािह�य�क��जडे़ 
फैलती�गई...फैलती�गई� 
चेतना�पर�पकड़, जकड़न- 
मजबूत�होती�गई�। 
बाबासाहेब, �यो�तबा�फुले�से��ेरणा�लेकर� 
हा�शय�ेके�करोड़��लोग��क��आह�उजागर�कर 
ब�जन��क��चु�पी�तोड़के-तट��खड़ी�रही � 
कलम�को�श��बनाकर�। 
अब�कतई�नही ��आएंग े
धोखेबाज��क��वाक्-जाल�म� 
पाखंड�अंध��दा, धोखाधड़ी 
और�मीठे-मीठे�लुभावने�नार��म� 
य�ेसब�तो��म�या, मा��ढ�ग�ह� 
इससे�बचने�का�मम���सखाने�लगी। 
�योजन�है�इसका�बड़ा�उ�दा... 
अ��त�व-अ��मता�खा�तर�शंखनाद�करके 
समानता�बंधुता�भाईचारा� 
सव�जन�सुखाय�सव�जन�िहताय�को� 
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�ा�पत�करना। 
प�रवत�न�इसक��पुकार�है� 
जमीनी�हक�कत�इसक���ँकार�है 
क�वता,कहानी�उप�यास�औ�आ�मकथा�के��प�म�� 
मनुवादी��शकंजे�तोड़ने� 
बेबाक��से�बयाँ�करने�लगी�। 
छुआछूत�ऊँच-नीच�का�भेद��मटाने 
�पछड�-वं�चत��के�अ�धकार�हेतु 
अनूठा�काम�करके, 
खुशी�क��िकलका�रयाँ�बुलंद�करने�लगी। 
कॉलेज�हो�या��व��व�ालय� 
पा��म�हो�या�शोधकाय�� 
द�लत�सािह�य�परचम�फहराने�लगा 
म�ुयधारा�के�सािह�य�से�मुकाबला�करने 
च�ान�सा�खड़ा, नजर�आने�लगा। 
सामा�जक�सरोकार�के��लए� 
राह�के�रोडे़�हटाने�। 

� � ��
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28. �र�ते�टूटने�लगे 
 
मौजूदा दौर�म� 
�नेिहल��र�ते 
टूटने�लगे 
नयी�पीढ़ी� 
�वदेशी�चमक-दमक�म� 
इतनी�सराबोर� 
िक�फासले�बढ़ने�लगे। 
जब�भी�देखो�सोशल�मी�डया�म��खोयी� 
नही ��रहना�चाहती�माँ-बाप�के�साथ� 
नही ��सुनते, कुछ�तो�माँ-बाप�क��बात 
पडे़�रहो�चुपचाप�कह�कर��दल�को��खाने�लगे। 
अपन�व�क��मधुर�डोर�से��र 
यौवनमद�म��मदम�त.... 
�दवा�व�न�के�मोह�म� 
इ�छाएँ�अनंत��लए� 
इधर-उधर�उड़ान�भरने�लगे 
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�कतु�ना�संघष��से�सरोकार�है, 
ना�माँ-बाप�से�लगाव�है 
समझ�नही ��आता 
सुनो�माँ-बाप�क��आँख��के�तार� 
पढ़ाया��लखाया�परव�रश�क��भरपूर� 
�दनरात�मेहनत�करके 
बुढ़ापे�का�सहारा�न�बनकर 
उसी�व�ृ�माँ-बाप�को��जदा 
ढलती�उ��म�.... 
जब�होती�तु�हारी�उ�मा�क��अ�त�ज�रत� 
तब�व�ृा�म�म���य��छोड़�आते? 
मुँ ह��य��मोड़�जाते? 
� � ��
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29. मज�र 
 
आए�शहर� 
दर�दर�भटकते 
रोजी-रोटी�क��तलाश�म� 
मज�र। 
अनजान�शहर�म��असहाय�से 
हो�गए�अपन��से��र 
कंपनी�-कारखाने 
और��के�घर�बनाते 
चौबीस��घंटे�काम�करते 
सपन��को�संजोए� 
साँसे��गनते 
मशीन�के�पुज��से 
�नरंतर�काम�म��रत�रहते 
ढोए�बोझा, मेहनत�करते 
अत�ृत�सा�जीवन�जीने�को�मजबूर� 
अ��त�व�भूल�वह�अपना 
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कदम�कदम�पर 
पँूजीप�तय��के�हाथ�- 
र�दे�जाते�ह� 
अ�ुभरी�आँख��उनक� 
अ�भश�त�जीवन�जीते� 
मज�र। 
कभी�तो�अ�छे��दन�आएँग े
बैठे�इस�आश�म� 
व�ेचाहते�शोषण�से�म�ु� 
पर��भा��य�ऐसा�उनका 
म�ु��से�पहले�ही 
दम�तोड़ने�को�मजबूर। 
मेर��देश�के�मज�र 
अभाग�ेमज�र। 
� ���
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30. पेट�खा�तर 
 
मंडी�के�लुटेर��दलाल 
िकसान��के�सपन��से�करते��खलवाड़�� 
गम��हो�तेज�या�बा�रश�क��धार 
च�ान�से�खडे़��दनरात, खेत�ख�लहान 
पापी�पेट�खा�तर, जीते�हर�बार। 

अ�तवृ���हो�या�सूखा�पडे़ 
सार��सपने�चकनाचूर�हो�जाएँ 
जब�फसल�अ�छी�पकती 
चेहर��पर�खुशहाली�छा�जाए�� 
�कतु�बचे�तो�कैसे�बचे,   
जब�मेहनत�का�फल�भी�हाथ�न�आए। 

माक� ट�के�खेल�से 
कम�दाम�म��छीन�ल��हक�� 
जमीनी�हक�कत�कुछ�और�है 
सपने�सार��हो�जाते��व�त�� 
हम�खुद�भूखे�रहकर 
और��के�पेट�भरते�ह�। 
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सुनो! देश�के�कण�धार� 
बीवी�ब�च��प�रवार�के�खा�तर�� 
अ�सर�कज��तले�दबे 
गजुारा�कर��ंतो�कैसे�कर�?ं   
रोटी�के��लए�अनथक 
जाडे़�वाली�काली�रात�म� 
संघष��करते�रहते 
धरती�पु��हम। 
 
नही ��सुनते�आजकल�कोई�हमारी 
आ�मह�या�करने��ए�मजबूर�� 
अब�तुम�ही�बताओ,   
कैसे�मनाएँ�पव�-�यौहार?   
जब��दल��म��दद� , और�जीवन�म���जूम 
कैसे�आएगी�खु�शय��क��धूम? 
� � ��
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31. कह�दो�.... 
 
कह�दो�उन�देश�के�लुटेर��को 
हम��जान�से��यारा�है�देश�हमारा� 
कह�दो�तमाम�वच��ववा�दय��से 
हम�तो��समता�बंधुता�के�समथ�क�ह�� 
कह�दो��घनौनी�राजनी�त�के�ठेकेदार��से 
उनक��चाल-जाल�का�दौर�अब�ख�म�है।� 
कह�दो�तमाम����अफसर��से 
अब�तु�हार���लए�भी�जेल�क��हवा�का�व��है  
कह�दो�जा�त-धम��के�नाम�लड़ाने�वाल��से 
हम�तो�स�ाव�के�संवाहक�ह�।� 
कह�दो�तमाम�दबंग��से 
हम�भी��ट�का�जवाब�प�थर�स�ेदेने�वाल�ेह�� 
कह�दो�तमाम�हवसखोर��से 
अब�औरत�खुद�इ�जत�क��र�क�है�। 
कह�दो�उन�बला�का�रय��से 
�जसे�समझते�थे�अबला�नारी 
बन�चुक��है�सबला 



हा�शय�ेसे�अ�धकार�तक / 79 

धरी��प��वकराल,  
अब�पा�पय��क��संहारक�है।� 
कह�दो�छली�सा�कार��से,  
जो�उ�टा�ग�णत�चलाते�रहे,  
अब�सीधी��गनती�उ�ह���सखानी�ह�।� 
कह�दो�पु��मोह�म��अंध�भ���को 
बेटी�को�बेटे�से�कतई�कम�ना�समझ े
अब�तो�नारी��लेन-�ेन�चलाने�लगी�ह�।� 
कह�हो����तयो�गता�परी�ा�के�म�ुखया�को 
अब�जाग�क����याशी��ा��त�वाल�ेह�।� 
कह�दो�देश�के���मन��से 
सीमा�पर�तैनात�सै�नक� 
��मन��को�मार��गराने�वाल�ेह� 
जझु�ग�ेअं�तम�साँस�तक�पर��क� गे�नही � 
मातृभ�ूम�क��खा�तर�मर��मटने�वाल�ेहै। 
� � ��
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32. डॉ. बाबासाहेब�अ�बेडकर 
 
बाबासाहेब�मसीहा, द�लत��क��ढाल,   
आए�समाज�म�, नई�उ�मीद�क��चाल।�� 
सोए��ए�ब�जन��को�जगाने�लगे,   
अ�धकार�क��राह�पर�हम��चलाने�लगे। 
 
महामानव�बने, उ�ारक�महान,   
हा�शए�के�लोग��को��दया�स�मान।�� 
तड़पते��पछड़��को��दलाया�हक,   
उनके��लए�बने��याय�का�सबक। 
 
बाबासाहेब�भारत�र�न, समता�के��हरी,   
बंधुता�और��वतं�ता�के�बने�ये��वजधारी।�� 
सं�वधान��लखकर�रचा�इ�तहास,   
कमाल�का�काम, िकया�अ�त��यास। 
 
नारी�के�उ�ारक, साहेब�महान,   
�ह��कोड��बल�लाए, नारी�को��दया�मान।�� 
मं�ी�पद�को�ठुकराया, �बना�िकसी�संकोच,   
नारी�के�स�मान�के��लए�खडे़�रहे�सदा�सोच। 
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�व�ा��यसंगी, अ�त�मेधावी,   
देश-�वदेश�म��पढे़, रहे��ान�के��यासी।�� 
अनेक��ड��य��से�सजी�उनक��शान,   
�स�बोल�ऑफ�नॉलेज, बने�व�ेमहान। 
 
�चतक�और��बु�, साहेब�थ�ेबडे़,   
�श��त�बनो, संगिठत�बनो, संघष��करो�कहे।�� 
पढ़ाई�का�दरवाजा�सबके��लए�खोल��दया,   
हर��दल�म��जाग�कता�का�दीप�जलाया। 
 
दीघ�दृ�ा�थ,े वेद-शा��को�ठुकराया,   
मनु�म�ृत�को�छोड़ा, नया�रा�ता��दखाया।�� 
�श�ा�को�शेरनी�का��ध�कहा,   
अंध�व�ास�से�लोग��को�मु��कराया। 
� � ��
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33. पेड़�लगाएँ 

 
आओ� �मलकर� पेड़� लगाएँ,   
धरती� माँ� क�� शान� बढ़ाएँ।�� 
हर� घर� आँगन� व�ृ� हो� �यारा,   
ह�रत� बनाए� य�े जग� सारा। 
आम,  नीम,  पीपल� हो� ब�गया,   
फूल�� से� महके� हर� ग�लयाँ।�� 
पेड़� लगाकर� कत��य� �नभाएँ,   
ह�रयाली� से� जीवन� सजाएँ। 
धरा� क�� शोभा� य�े पेड़� महान,   
इनसे� ही� बने� हमारा� जहान।�� 
काटोग�े अगर� इन� जंगल�� को,   
नही �� �मलेगा� �फर� सुकून� का� �ान। 
फल-फूल,  छाया� और� आहार,   
पेड़� हम�� देते� ह�� अपार� उपहार।�� 
शु�� हवा� का� संचार� कर�,ं   
पेड़� हम�� जीवन� उपहार� द�। 
हर� पेड़� एक� न�हा� जीवन� है,   
इनसे� ही� धरती� पर� रौनक� है।�� 
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व�य� जीव�� का� बसेरा� यही,   
पेड़� � के� �बना� कोई� िठकाना� नही �। 
आओ� सब� �मलकर� संक�प� ल�,   
धरती� को� �फर� से� ह�रत� बनाएँ।�� 
�कृ�त� क�� र�ा� हम� सब� कर�,ं   
हर� आँगन� को� पेड़�� से� सजाएँ। 
पेड़� नही �� तो� जीवन� नही �,   
यह� संदेश� सबको� देना� है� सही।�� 
आओ� �मलकर� �यास� कर�,ं   
धरा� को� �फर� से� हरा-भरा� कर�।ं 
चलो� साथ,  अब� हाथ� बढ़ाएँ,   
पेड़� लगाकर� धरती� को� बचाएँ।�� 
हर� ओर� ह�रयाली� फैलाएँ,   
और� खु�शय�� का� गीत� गाएँ। 
� �����
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34. नये�शहर�म� 
 
य�ेदो�त�मेर�, इस�नए�शहर�म� 
हर�कोई�यहाँ�है��र-�र 
�सफ� �काम�क��बात��होती � 
�दल��म��नही ��बचा�कोई�सु�र। 
 
य�ेदो�त�मेर�, इस�अजनबी�जगह�म� 
हर�इंसान�लगता�है�खोया�-�खोया�सा 
धड़कता�है�शहर��दन-रात 
�फर�भी�हर�कोई�है�सोया। 
 
य�ेदो�त�मेर�, इस�नए�नगर�म� 
सुबह�से�साँझ�तक�काम�का�जोर 
आशा�क���योत�जलती�है,   
पर�चैन�नही ���मलता�कोई�ठौर। 
 
य�ेदो�त�मेर�, इन�ऊँची�इमारत��म� 
लोग�रहते�ह��आसमान�छूते 
पर��दल��क��है�इतनी��री,   
�र�ते�लगते�बस�जूठे-मीठे। 
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य�ेदो�त�मेर�, इस�भीड़�भर��शहर�म� 
पेड़-पौधे�सूख�रहे�ह�, 
छाँव�कहाँ�अब��मले�यहाँ,   
जब�ह�रयाली�ही�ह���ठ�रहे। 
 
य�ेदो�त�मेर�, इस�छल-कपट�के�नगर�म� 
गोरखधंध��का�है�खेल�बड़ा 
होटल��क��आड़�म��छुपता,   
सच�का�कोई�नही ��यहाँ�धड़ा। 
 
य�ेदो�त�मेर�, इस�धुएँ�भर��जहाँ�म� 
चू�हे�का�धुआँ�अब��दखता�नही � 
�र�शा-बस�बाइक�उड़ाते�जहर,   
सांस��म��अब�सुकून��मलता�नही �। 
 
य�ेदो�त�मेर�, इस�भयभीत�शहर�म� 
रावण��का�आतंक�है�फैला 
हर�गली�म��सीता�का�हरण,   
धरती�का�रंग�हो�गया�पीला। 
 
य�ेदो�त�मेर�, इस�नए�शहर�क� 
दा�ताँ�म��अब��या�सुनाऊँ 
यहाँ��जदगी�क��कोई�गारंटी�नही �,   
हर��दन�बस�नई�उलझन�पाँऊ। 
� � ��
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35. म�कार�लोग 
 
यक�नन�ह��व�ेधूत�, म�कार�लोग, 
�ज�ह�ने��बना�मेहनत�के�पाया�सब�योग।�� 
हा�शए�के�भोल-ेभाल�ेइंसान�को�डराया,   
जा�त-धम��का�जाल�बुनकर�उ�ह��सताया।�� 

�वग�-नक� �का�भय��दखाकर�उसे�बहकाया,   
चतुव�ण���यव�ा�म��नीचे�धकेलाया।�� 
हजार��साल��तक�उसे�पढ़ने�न��दया,   
अ�छा�खान-ेपहनने�से�भी��र�रखा।�� 

बेगारी�से�उसे�बुरी�तरह�से��काया,   
छ�पन�भोग�खुद�उड़ा, उसका�सुख�चैन�छीन��यकाया।�� 
अगर�होती�कही ��चोरी�या�लूटपाट,   
बेगनुाह��को�कर�देते�सलाख��के�साथ।�� 

उठाते�अगर�आवाज, तो�मार-पीट�पर�उतर�आते,   
चाहे��जतनी�को�शश�हो, अ�याय�कभी�न�थम�पाते।�� 
पर�अब�नयी�पीढ़ी�ने�अपनी�आँख��खोली�ह�,   
�सह�गज�ना�के�साथ�वे�इ�तहास�बदलने�चली�ह�। 
� � � ��
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36. मुखौटाधारी�इंसान 
 
दे�खए�आज�के�मुखौटाधारी�इंसान,  
�गर�गट�सा�रंग�बदलने�का�है�चलन�महान।�� 
कहते�ह��कुछ, करते�ह��कुछ,   
नेताओ ��क��धोखेबाजी�क��अस�लयत�दे�खए�।�� 
 
मधुर��र�त��का�हो�गया�हरण,   
धन-दौलत�के�लालच�म��दे�खए�बेट��का�वरण।�� 
माँ-बाप�लगते�नयी�पीढ़ी�को��नरथ�क�बोझ,   
चार��ओर�फैल�ेअकेलेपन�का�दद��दे�खए�रोज।�� 
 
गसे, पे�ोल, डीजल�क��मँहगाई�बढ़ती�जाए,   
मज�र-गरीब�के�घर�म��रोटी�क���द�कत�छाए।�� 
�श�ा�का��नजीकरण�है��वकराल�देश�म�,   
आम�आदमी�के�ब�चे�पढ़��तो�कैसे�इस�अंध�कूप�म�? 
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सरकारी�द�तर��म��फैला���ाचार,   
अफसर��का��यवहार�भी�है�खराब।�� 
कंपनी-फै��ी�के�नाम�पर�जंगल�उजडे़,   
आ�दवासी�दर-दर�भटके, यह�दृ�य��ए�खडे़।�� 
 
पु��मोह�म��अंधा�समाज��दखे,   
ज��से�पहले�कली�को�कुचलने�के�काम�िकए।�� 
आज�भी�नारी�सुर��त�नही �, दे�खए�ये�हाल,   
�दनदहाडे़�बब�र�बला�कार�क��चीख��सुन�बेहाल। 
� � ����
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37. जा�तवाद 
 
जा�तवादी पेट से तेरा ज� लेना 
मझु ेकतई आ�य� नही � लगा 
तेरा जा�तवादी होना भी 
मझु ेकतई आ�य� नही � �आ 
अगर तेरा जा�तवाद तुझ,े 
�े�ता �दान कर�.... 
इससे भी मुझ ेकुछ नही � होता 
हम �बु� ह� बाबा साहब के �वचार� से 
बु� क� क�णा और �ेम के सं�कार��से 
लेिकन..... 
हमारी समानता, हमारी समता से 
हमारी �वतं�ता, त�ुहारी समरसता से 
हमारी मानवता, हमार� बंधु�व से 
तेरा जा�तवाद 
डर �य� रहा है? 
� � ��
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38. अपने�ही�देश�म� 
हम�आ�दम�पु�, नी �व�वतन�क� 
�क�त�से�सीधा�सरोकार�रखने�वाल े
देश�के�हाथ�और�पैर�वाले 
मैदान�से�कभी�नही ��भागते 
हमार��साथ�पाँव�ताकतवर�ह� 
हमारी�ब�ल��ह��भुजाएँ 
चाहे�खेती�का�काम�हो 
चाहे�डामर�का�रोड�बनाना�हो 
चाहे�ऊँचे�ऊँचे�मकान�बनाना�हो 
चाहे��ट�या�चूने�का�भ�ा�हो 
चाहे�आपके�भवन�का�रंग�रोगन�हो 
उसम��हमार��पसीने�क��गंध�समाई�है 
रा���के��वकास�के�स�चे�सेवक�हम 
देश�के��लए�मर��मटने�वाल े
��मन��के��लए�जाँबाज�हम 
हजार��साल��से�रहे��चर�उपे��त 
झोडे़-झटके�झेलते�अपने�ही�देश�म�। 
  आ�खर��य�? 
� � ��
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39. झंखवाव�का�आभूषण 
 
जीवन�के�रंग�-उमंग��क��सफर�म� 
�कृ�त�क��गोद�म��पली�बढ़ी 
सम�पत�घर�आँगन�प�रवार�को 
�व�ा�यासंगी, मधुरभाषी 
�वभाव�से�सबसे��यारी 
झंखवाव�का�आभूषण�थी�भानुबेन�हमारी.... 
आनंदकुमार�क��आँख��का�तारा 
आ�ा�और�एशा�क��जान�थी�भानु 
संघष��पर�संघष��िकया�पर�कदा�प��हमत�न�हारी 
�ोफेसर�बनके�कुल�गाँव�का�गौरव�बढाया 
जब�भी�कदम�रखते��हदी�भवन�म� 
सदैव�मुख�से�टपकती�म�ुकान 
�म�वत��यवहार�आपका, �य��हो�फूल��का�बाग 
नागाजु�न�पर�पीएच.डी�करके�पाया�खूब�स�मान 
"छावनी' का�अनुवाद�करके�पाठक��पे�िकया�उपकार 
�मलनसार��वभाव�क��महक�थी 
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�हदी�भाषा�क��परम�सेवी-िहतैषी 
कत��य�न��पाँच�िकताब���लखकर 
भानू�तूने��ान�का��काश����व�लत�कर��दखाया 
कैसे�भूले�अ�यापकगण�करीबी�का�तो�था�नाता 
युवाओ ��क���ेरणापंुज�पथदश�क 
अ�भ�य���म���दनकर... 
छा����य�भानु�क��उजा��से�कई��श�य��ए�ध�य.... 
अचानक��वधाता�ने�खेल�ऐसा�खेला 
िक, 26�फरवरी�मंगलवार�के��दन�अमंगल�करके 
हमारी�भानुबेन�को�हमसे�छीन��लया 
अ�ुभीनी�आँख��करब��करता��ँ�अंतस�से �ाथ�ना.... 
हे�परम����तथागत 
तु�हार��चरण��म��श�द�साधक, 
एक�जीव�आया�है��बन�आराधक। 
� � ��
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40. योग�से�भगाए�रोग 
 
योग�से�भगाए�रोग 
जब�हर�रोज�कर�गं�ेलोग 
मन�का�दद��तन�का�दद� 
�मट�जाएगी�योग�से 
भला�जैसे�खाना�ज�री�है 
वसेै�योगा�करना�ज�री�है 
कर�गंे�योग�भारतवासी 
तो�जीवनचया��बनेगी�ऊजा� भरी 
योग�के��बना�कैसे�रहेगी�सेहत�अ�छी 
तनाव�भर��दौर�म��आज 
�जएँग�ेकैसे��बन�योग... 
योग�वादी�भारत��य� 
भोगवादी�होने�लगा 
�ण�लेते�ह��हम 
हररोज�कर�गें�योगा-�ाणायाम। 
अनुलोम��वलोम�कर�गें 
और�रह�ग�े�नरोगी 

94 / हा�शय�ेस�ेअ�धकार�तक 

यार��योग�से�बढ़ती�एका�ता 
चेहर��पर�है�खुशी�छलकती 
हे! मेर��भारतवासी 
योग�का�मह�व�अना�दकाल�स�ेहै 
इस�लए�21�जून�को�मनाया�जाता�व�योग��दवस..... 
कोरोना�काल�म��देखा�हमने 
योग�बना�सच�म��संजीवनी 
योग�के��बन�सेहत 
नही ��रहेगी�ठीक 
यार��योगा�करो, योगा�करो, 
�वा��से�बढ़कर�कुछ�नही �। 
� � ��
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41. हाथरस�पी�ड़ता�को��याय�दो! 
 
सच�म��संभलकर�रहना 
भूखे�भ�ेड़ए से 
इ�क�सवी ��सदी म��भी 
नारी नही � सलामत 
बाते�करते�ह� 
नारी�सश��करण�क� 
िकस�मुँ ह�से.. 
दबंग��का�दबदबा�तो�देखो 
हाथरस�क��पी�ड़ता�मनीषा�के�साथ� 
जघ�य-�ूर��न�ुरता�से�ग�गर�प�करके 
नराधम��ने�जबान�काट�ली 
इतने से�मन�नही ��भरा�तो 
रीढ़�क��ह�ी�तोड़�दी। 
और... 
तं��लु�चा तमाशा�देखता�रहा 
शासक-�शासक�का�मूक�रहना 
मी�डया�पर�रोक�लगाना 
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�या! लोकतं��म��ऐसा�होता�है? 
हे! मेर��महान�देश... 
नारी तू�नारायणी�क�, डी �ग�ेमारने�वाले 
�य��भूल�गय�ेिक.... 
पी�ड़ता�भी�भारतीय�बेटी�थी 
इसके�भी�कई�अरमान�थ े
फक� �इतना�ही�था 
िक, वह�द�लत�थी 
इस�लए�द�रद��ने 
बला�कार�करके�न�च डाला 
�कतु, एक�राख�आज�भारी�पड़  गई 
जघ�य���कृ�य�के��व�� 
देश के�कोने-कोने�म��पी�ड़ता�का�मुदा��बोलने�लगा 
पी�ड़ता�को��याय�दो, 
नराधम��को�फांसी�दो। 
� � ��
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42. कम��क��सुगंध 
 
अ�छा�कम��चार��ओर 
क��त�यश�खूब��दलाता 
सदैव�आद मी�को�हँसाता 
सुगंध�उसक���र-�र�फैलाता। 
अ�छा�कम���जसने�िकया 
भला�फल�भी�उ�ह�ने�अ�छा�पाया 
�जसने�बोया�पेड़ बबूल�का 
�फर�आम�कहाँ�से�पाया। 
िकया�काम�परोपकार�का 
उनक��जयजयकार�होने�लगी 
कम��ही�मं�जल�तक�प�ँचाता 
ढेर��खु�शयाँ�घर�म��लाता 
कम��का�पुजारी�कभी�न�रोता 
आलसी�आद मी�भा�य�को�कोसता 
न�ही ��मकड़ी�बार-बार��गरती 
�कतु�िह�मत�से�जाल�बना�डालती 
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िकया��ज�ह�ने�भलाई�का�काम... 
भ�ूर-भ�ूर�जग�म���शंसा�पाई 
और��जसने�िकया�बुरा 
उसका�अंत�भी�बुरा, 
रावण-�य�धन�कंस�भी�न�बच�पाये 
कम��का�यही�तो�कमाल�है। 
� � ��
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43. जीवन�क��राह 
 
जीवन�क��य�ेराह 
टेढ़ी-मेढ़ी�होती�है 
यातना-पीड़ा�से�लबालब 
मुसीबत��से�भरी 
इस�राह�पर... 
कई�प�थक�चलते-चलते�थक�गय.े.. 
कोई�रोने�लगता 
कोई�कराहने�लगता 
कोई�आपबीती�सुनाने�लगता 
कोई�जोर-जोर�से��च�लाता�है 
कोई�भटक�जाता�है 
कोई�ल��से�अटक�जाता�है 
कोई��दशा���मत�हो�जाता�है 
कोई�भा�य�को�कोसने�लगता�है 
लेिकन�जो��नराशा�को�ठुकराकर 
पहाड़�सा�खड़ा�रहता�है 
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�के�या��के�बगरै 
यक�नन...वह�आदमी�ही 
म�ुकान�चेहर��पर��लए 
जीवन�को�रंगीन�बना�लेता�है 
सचमचु�वही�है�महान 
बाक��सभी�ह��पर�शान 
आदमी�ज��से�नही � 
कम��से�है�महान! 
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44. अनमोल�जीवन 
 
मजा�का�यह�जीवन��मला�है 
इसे�जी भर�जी�लेना�चािहए 
भला�कल�िकसने�देखा�है 
चलो�घड़ी दो�घड़ी, 
�ेम का�खेल, खेल�लेते�ह� 
एक��सर��के�साथ��मल-जलुकर�रह�गे 
धूप�तो�कभी�छाँव�का�सामना�करना�चािहए 
�य�िक�इससे�ब�त�सीखना��मलता�है 
समय�के�साथ�कदम��मलाना�चािहए 
�ठे�को��ेम�से�मनाना�चािहए 
मजा�का�यह�जीवन��मला�है 
�ज�दा�दली�का�खेलत�ेरहना... 
हार-जीत�क����क��बना 
पल-पल�का�स�पयोग�करना 
गजुरा�व��लौटकर�कभी�आता नही � 
िकतने�साल��जए�वो मायने�रखता�नही � 
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�कतु�कैसा��जय�ेयह�सोचना�चािहए 
समय�भला�िकतना�बुरा��य��न�हो 
जीने�का�हौसला�नही ��छोड़ना�चािहए 
सपने�साकार�हो�या�न�हो 
�कतु�कम��जारी�र�खए.. 
न�थके�कभी, न��के�कभी 
एक-एक��दन�है, बड़ा�अनमोल 
गजुर���ए�कल�को�भूल�जाओ 
और�वत�मान�म��खो�जाओ 
काल�क��लगाम�थाम�दो 
कुछ�करके�संसार�म��छा�जाओ। 
� �����
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45. लौह पु�ष�सरदार 
 
भारत�क��आन-बान-शान 
सरदार�व�लभ�भाई�पटेल़ 
केवल�एक�मनु�य�नही ��थ े
िक�तु��तीक�थे 
अखंड�भारत��नमा�ता�के 
�टे�य�ूऑफ�य�ूनटी�के 
साद गी�और�न�ता�के 
लौहपु�ष�के। 
सरदार�पटेल��सफ�  
झवरेभाई�के�सपूत�ही�नही ��थ े
�कतु�करमसद�के�कोिहनूर�थे। 
�वतं�ता�सं�ाम�के�सेनानी�सरदार 
िह�दी�के�बड़े�िहमायती�थे। 
व�लभाई�वाकई.... 
भारत�एक�करण�के�सू�धार 
बारडोली�स�या�ह�के�बाद 
'सरदार' कहलाये। 
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सरदार�पटेल... 
िह�मतवान��वा�भमान�क���मसाल 
�याग क��म�ूत, युगमू�त 
भारत�क��वंदनीय�म�ूत�है। 
सरदार�साहब�ध�य�हो... ध�य�हो... 
सभी�रजवाडे़�एक�करके 
हमे�पाठ�पढ़ाया एकता�का 
सरदार�शूरवीर�से��के�नही � 
वफादार�रा���भ��मातृभ�ूम�खा�तर 
�वाधीनता�आंदोलन�से जुड़�कर 
जा�लम-अं�ेज��को��काया। 
'सरदार' पटेल�कालजयी 
एक�भारत�के�अगुआ..... 
आज�भारतवासी�यक�नन 
करते�ह��भ�ूर-भ�ूर��शंसा 
कोिट-कोिट��णाम। 
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46. बेिटय��क��नैया�पार�लगाओ 
 
गाँव�हो�शहर 
आज�के�भयावह�माहौल�म� 
�वकराल��प�धारण�कर��लया�है दहेज�ने 
िक�हर साल�स�कड़��मासूम�लड़िकयाँ 
�ससक-�ससककर�आँख��मूँ द�लेती�है 
बेटी�होना��या�कोई�पाप�है? 
खुलआेम�लाख���लया�जाता�है 
इसे��तलांज�ल�दे�दो 
और... 
मत�रखो�दहेज�क��चाहत 
दहेज क��रटन�िकतनी�भयानक�है 
जो�मासूम��को�ख�म�कर�देती�है 
दहेज�से�बचना�हो तो 
उठो-उठो�आदमी 
�ण�लेना�पडे़गा.... 
ना�दहेज�ल�ग�ेना�दहेज�द�गे 
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बदल�देना�पडे़गा�गाँव-गाँव 
शहर-शहर�का�नज�रया। 
दहेज�के�लो�भय��तु�हार��कारण 
दहेज क��ब�लवेदी�पर 
हर�साल.... मौत�चढ़ी�ह��अन�गनत�बेिटयाँ 
अब तो�जागो�समय�आ�गया�है 
दिकयानूसी�को�छोड़कर 
बेिटय��क��नैया�पार�लगाओ। 
� ����
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47. िकसान�के�सपने 
 
भारत�के�गाँव��म� 
धरती�पु��के�खेत��म� 
�सफ� �फसल��नही ��उगती 
स�जी-भाजी�ही�नही ��उगती 
इसम��उगता�है 
ब�त�कुछ... 
इसम��उगते�ह� 
िकसान�के�सपने 
अपने�लड़के-लड़क��के�भ�व�य 
शादी-�याह�के�सपने। 
इसम��उगते�ह� 
वत�मान�भ�व�य�के�सपने 
सेठ�सा�कार��के�कज��चुकाने�के�अरमान 
तीज-�यौहार�पर�ब�च��को 
नय-ेकपडे़��मठाई��दलाने�के�सपने। 
उसम��और�भी�ब�त�कुछ�उगता�है 
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क�चे�खपर�ले�क��जगह... 
प�का�मकान�बनाने�के�सपने 
�कतु, �यादा�बाढ़�आने�से 
या, सूखा�पड़ने�से 
दलाल��क��सा�जश�स े
अ�सर�िकसान�के�सपने 
अधूर��ही�रहते�ह� 
�फर�भी�वह�नय�ेसाल�म� 
नय�ेसपने�बोने�लग�जाता�है 
आ�खर�कर��तो��या�कर�? 
� ����
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48. दो�ती 
 
यारी�कहो�या�दो�ती 
सच�म��होती�है�प�क� 
जो�अ�सर�करती�म�ती�रोशनी�जुटाती 
स�ची�दो�ती.... 
कभी�न�करती�चापलूसी 
उदारता�सं�कार��क��खान�होती 
एक��सर��के��दल क��सुनती 
मन�क��उदासी�हरती 
कथनी-करनी�एक�होती 
वादे-वचन�बखूबी��नभाती 
�बना�बताय�ेदद��समझ�लेती 
अ�सर�य-े 
बुर��संग�से��र�रहती 
कतई�ना�झठू�का�साथ�देती 
मन�क��अंद�नी�बात�करती 
���क��बोलती�बंद�कर�देती 
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�वाथ��से�कोस���र�रहती 
कृ�ण-सुदामा�जैसी। 
�बना�माँग�ेसबकुछ�दे�देती 
एक��सर��क��मंगल�कामना�करती 
स�ची�दो�ती�क��तम�ा�होती 
�वपदा�म���म���चता�न�कर� 
म���ँ�न। 
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49. फागुन�आया र�! 
 
फागुन�मास�आया र��संग�होली�लाया�र� 
लाया�र��मनभावन�होली�लाया र��फागुन�आया�र� 
रंग��का��यौहार�खु�शयाँ�झोली�भर�लाया र� 
घर-घर�खु�शयाँ�लाया�र��फागुन�आया�र� 
गांव-गांव-शहर�होली�के�रंग रंगा�जाता र� 
राजा-रंक�रंगे-चंगे�होली�खेल��आज�र� 
आम के�पेड़��पे�मंजरी�लाई र��होली�आई�र� 
बुरा�मत�मानो�होली�है�से�गूं ज�उठे गगन�र� 
खजरू�मीठी-मधुरी�होली�लाई र�, 
फागुन�गीत�ढोल-मंजीर��के�संग�सभी�गाय ेर� 
मथुरा�म��बाज�ेढोल-मृदंग�र�.... 
क�हैया�संग�मतवाली�राधा�भी��थरक�रही�र�.. 
फागुन�फाग�म��सुध-बुध��बसराई र�.. 
भीना-भीना�मन�भीनी-भीनी��पचकारी�र� 
हाथ�म���पचकारी�ल�ेब�चे�खेल�ेहोली 
गली-गली�चौबार��भंग�म�त��क��टोली�र� 
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अबीर-गुलाल�के�रंग�अंतरमन�को��भगा�देती�र��होली 
अ�भमानी�िहर�यक�यप�को�जला के�राख�कर��र��होली 
होली�आई�र�.. होली�आई�र��सेनभगुं जर�... 
देवर-भाभी�का�मनुहार�होली�र� 
जा�त धम��का�भेदभाव�भूल�के�सब�होली�खेल��र� 
ई�या� वैमन�य�को��मटाय�ेर��होली 
छाई�म�ती�क��बहार�रंग��क��भर��पचकारी�र�। 
हर��योहार�मनाय��हम�भारत�माँ�लाल�र� 
पलाश�के�फूल�से�सज�गई�धरती�मैया�र� 
खेलंग�ेजी भर�आज�हम�होली�र�.... 
फागुन�मास�आया र��संग�होली�लाया 
लाया�र��होली... लाया�र��होली... 
नई�उमंग��नई�तरंग�होली�लाई र� 
च�ँ ओर�रोमांच�हष��सुनाई�दे�र� 
घर-घर�खुशहाली�लाया र��फागुन 
ब�चे-बूढे़�को�रंग-�बरंगी�बनाये�र��फागुन 
खजरू�मीठी�मधुरी�होली�लाई र� 
राजा-रंक�रंगे�चंगे�होली�खेल र��आज 
बुरा�मत�मानो�होली�है�से�गूँज�उठे�गली�र� 
हाथ�म���पचकारी�ल�ेब�चे�खेलत�ेहोली�र� 
गाँव-क�बा�नगर�होली�के�रंग�रंगा जाता�र�� 
अ�भमानी�िहर�यक�यप�को�जला के�राख�कर��र� होली 
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रंगो�का�भरमार�संग�लाया र��फागनु�आया 
सभी�फागुन�गीत�ढोल-मंजीर��साथ�घंट��गाते�र�.. 
हष�-उ�लास�से�भारतवष��होली�खेल ेर� 
िह��-म�ु�लम��सख�ईसाई�खेल�ेर��होली 
भीना-भीना�मन�भीनी-भेवी��पचकारी�र� 
स�दय��से�सभी�खेलते�आये�र��होली 
रंग-�बरंगी��पचकारी�ब�च��को�मनभावन र� 
नवदंप�त�के�अरमाँ�पूरा�करती�र��होली 
शहर-शहर, गाँव-गाँव�म��होली�है�भाई�होली 
गली-गली�चौबार��पर�भंग�म�त��क��टोली�र��भाई 
अबीर-गलुाल��पचकारी�के�रंग��अंतरमन�को��भगा�देती�है 
देखो�र��देखो! रंग-�बरंगी�गाल�गलुाबी�सजे�र� 
झमू-झमूकर�फाग�गात�ेर�... 
� � ��
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50. माटी�पर�मर��मटने�वाले 
उनक��चाल�-�जाल�का�दौर�अब�ख़�म�है। 
अब�तु�हार���लए�भी�जेल�क��हवा�का�दौर�है। 
हम�भी��ट�का�जबाव�प�थर�स�ेदेने�वाल�ेह�।� 
अब�औरत�खु़द�अपनी�इ�जत�क��र�क�है। 
जो�स�दय��से�शोषण�करते�आए�ह� 
अब�शो�षत�उनके�भ�क�ह� 
अब��गनती�उ�ह���सखानी�है। 
पु�ी�को�कम�न�समझ� 
अब�नारी��लेन-�ेन-चलाने�वाली�है। 
छा���के�भ�व�य�से��खलवाड़�न�कर� ं 
अब�छा��जाग�कता�वाल�ेह�। 
कह�दो�देश�के���मन��से 
सीमा�पर�तैनात�सै�नक 
��मन��को�मार��गराने�वाल�ेह�। 
जो�लड़�ग�ेअं�तम�साँस�तक, 
माटी�पर�मर��मटने�वाल�ेह�। 
माटी�पर�मर��मटने�वाल�ेह�।। 
� ����



हा�शय�ेसे�अ�धकार�तक / 115 

 
 
51. संघष� 
 
वह��या�समझ�पाएगा�संघष���या�है 
संघष��से�मेरा�घनीभूत�नाता�है। 
संघष��से�नाता�है�पुराना�मेरा 
हर�कदम�पर��मला�इ��तहान�गहरा। 
रोज़�कमाने��नकला�जबसे�इस�राह, 
�फर�िकसी�और�का��या�रहा�साथ। 
पीछे�मुड़कर�देखना�कभी�सीखा�नही �, 
सा�कार�का�िहसाब�म�ने�रखा�ही�नही �। 
उ�टा�ग�णत�चलाया�जो�बाप-दादाओ ��ने, 
दद��समझगेा�कौन, �ज�ह��लूटा�फ़ज़ाओ ��ने। 
पैर�पसार��ंउतने�ही��जतनी�चादर��बछी, 
समझ�गए�थ�ेहम, िक�मत�है�इसम���लखी। 
पेट�क��आग�बुझाने�का�कैसे�कर��ंजतन, 
सूद�म��खो�ग��पी�ढ़याँ, यही�रहा�चलन। 
� � ��
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52. मेहनत�करो 
सािहल�पर�खडे़�हो�सपने�न�देखा�करो, 
कुछ�कर�के��दखाओ, राह��न�आंका�करो। 
 
चलो�किठन�र�त��पर, कदम�बढ़ा�के�चलो, 
मेहनत�से�मं�ज़ल�को�रंगीन�बना�के�चलो। 
 
हार�माननी�नही �, जब�तक�सांस�चले, 
चलते�रहना, यही�तो��ज़दगी�का�असल�चले। 
 
पहले�संक�प�लो, �फर�देखो�य�ेहाल, 
राह�के�काँट��को�हटाओ, देखो�कमाल। 
 
ची �टी�भी��फसलती, बार-बार�उठती�है, 
तभी�तो�उसक��मेहनत�क��गूं ज�सुनती�है। 
 
मोती�यूँ �ही�नही ���मलते, डूबना�पडे़गा, 
समंदर�क��गहराई�म��स�चा�मोती��मलेगा। 
 
मं�ज़ल�नही ���मलती�आसानी�से�कभी, 
रात�-रात�कोई�शहंशाह�नही ��बनते�सभी। 
� � ��
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53. नौकरी��मली�संघष��के�बाद 
नौकरी��मली�है�संघष��के�बाद, 
अब�खोने�का�नही ��है�तुझसे�कोई�वाद-�ववाद। 
चेहर��पर�आई�है�म�ुकान�क��लहर, 
जीवन�ध�य��आ�है, तुझसे�जुड़�गया�हर�पहर। 
तू�है�सव��व, मेरा�अ�भमान�तुझे, 
खुश��ँ��दल�से, करता��ँ�सलाम�तझेु। 
प�रवार�क��खुशहाली�म��तेरा�हाथ�है, 
ईमान�से��नभाऊँगा, न�लगेगा�कोई�दाग�है। 
कभी�नाराज़�न�होना, तुझसे�है�मेरा�आधार, 
धोखा�कैसे��ँ, जब�त�ूहै�मेर��घर�का�संसार। 
तुझसे�ही�सुखी�है�मेरा�घर-�ार, 
कत��य�न��र�ँगा, चाहे�ह��िकतने�भी�भंवर। 
तेर���बना�सब�कुछ�लगता�है�बेकार, 
�रटायरम�ट�तक�साथ��नभाना�है, करना�तुझसे��यार। 
��ाचार�से��री�मेरी�प�क��राह�है, 
�य�िक, भटकते-अटकते�अब��मली�है�तझुसे�राह�है। 
� � ����
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54. गु��म�हमा 
 
ग�ु��ान�का�भंडार�है, 
�श�य�का�स�चा�तारणहार�है। 
ग�ु�गो�वद�तक�प�ंचने�का�माग�दश�क, 
�श�य�पर�करते�ह��अनंत�उपकार। 
 
ग�ु��श�य�का�मंगलकारी�है, 
अखूट�भंडार�क��खान�है। 
जीवन�के�हर�मोड़�पर�संबल�है, 
ग�ु�का��ान�सव��च�महान�है। 
 
ग�ु�गूगल�से�भी��े��है, 
समाज�क��स�ची�चमक�है। 
तमस�का�तेज़�है�ग�ु, 
भारतीय�सं�कृ�त�क��शान�है। 
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ग�ु�स�ण��क��खान�है, 
जग�को�जा�त�कराता�है। 
�श�य�के�भीतर�नई�उमंग�भरता, 
नवीन�जोश�का�संचार�करता�है। 
 
ग�ु��बना��ान�नही �, 
सं�कार��का��सचन�करते, वही�स�चे��श�क�कहलाते। 
ग�ु��बन�नही ���मटता�संशय�और�भेद, 
संसार�म��वह�स�य�का�सेतु�बनाते। 
 
अषाढ़ी�पू�णमा�के�पावन�पव��पर, 
�ोण, व�श�, सांदीपनी�और�राधाकृ�णन�के�गुण�गाते। 
�जन�गु�-�श�क��न�ेहम��कुछ��सखाया, 
आज�उ�ह���दयतल�से�कोिट-कोिट�नमन�करते। 
� � ����
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55. बेकारी 
 
बेकारी! बेकारी! 
�सफ� �बेकारी! 
रोजगार�के�द�तर�म��खड़ी, 
�वकट�सम�या�बेकारी! 
 
तु�हारी�दा�तां�हर�घर�म�, 
युवाओ ��के��दल��का�गम�तुम! 
साँस��म��घुली��ई�तुम, 
हर�आहट�म���छपी��ई�तुम! 
 
मा��तुम! �सफ� �तुम! 
हर�कोने�म��फली-फूलती�तुम! 
�नातक-अनु�नात�का�अपमान�तुम! 
लाख��क��भीड़�म��गमुनाम�तुम! 
 
�सफ� �तेर��कारण! 
��ाचार, चोरी�क��सम�या�बढ़ने�लगी, 
जब��नकल�े�र��पद��का��व�ापन, 
तब�लंबी�कतार��म��खड़ी�तुम! 
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हाय�र��बेकारी! 
पेट�क��आग�बुझाने�को, 
पु�लस�क��लािठयाँ�खाते�लोग, 
�सफ� �तु�हारी�खा�तर! 
 
पलक� �भीगी, बोझ�उठाए, 
�ड�ीधारक�घूमते��नराश, 
कहो! जाएँ�तो�कहाँ�जाएँ? 
 
तेरी��यथा�क��कथा�है�अनंत, 
उ�मीद�के�साथ�युवा�करते�आंदोलन, 
बेदद��सरकार! 
� �����
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56. गुजरात�वैभव 
 
गजुरात�क��आन-बान�शान�है�गजुरात�वैभव 
15�नवंबर�1992�म��बोया�बीज�प�ल�वत�ब�ीस 
साल�मनाने�जा�रहा�है�गजुरात�वैभव 
��स��अखबार��म���तु�य�काम�कर�रहा�गुजरात�वैभव 
पाठक��के��दल�को�ज�द�जीत��लया�तुने�गजुरात�वैभव 
�हदी�का�िहमायती�भारत�माता�के�माथे�क� 
�बदी�का�गणुगान�करता�गुजरात�वैभव 
�हदी��दवस�पर��वशेषांक���स��करके 
रा��भाषा�का�स�मान बढ़ाता�है�गजुरात�वैभव 
समाचार�के�साथ�साथ�सािह�य, सं�कृ�त 
तीज��योहार�क��खु�शयाँ�बाँटता�गजुरात�वैभव 
गांधी, सरदार, �याम�जी�वमा�, िकनारीवाला�शहीदवीर� 
और�सोमनाथ, अंबाजी, डाकोर, पावागढ़ 
अ�रधाम, �गरनार�जैसे�तीथ��या�ा�का�कवर�ज करके 
भ�ूर�भ�ूर��शंसा�करता�गजुरात�वैभव 
गजुरात�के�कोने�कोने�म��गजुरात�क�, 
सं�कृ�त�सं�कार�ग�रमा�का�गुणगान�करता�गजुरात�वैभव 
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अर�! पता�ही�नही ��चला�और�32व��वष��म���वशे�करके 
तुने�कमाल�कर��दखाया�गजुरात�वैभव 
�काशन�संपादन, सकुशल�यही�तो� 
तेरी��व�श��पहचान�गजुरात�वैभव 
हररोज�उठते�ही��ती�ा-उ�कंठा�रहती�गजुरात�वैभव 
�हदी�के��चार-�सार�म��सम�पत�गजुरात�वैभव 
ब�ीसव��साल�क���वेश�बेला�पर� 
कोिट�कोिट�बधाई�बधाई, हो�गजुरात�वैभव 
गरवी�गजुरात�का�गौरव�व�सौरभ�है�गजुरात�वैभव 
�दन���दन�खूब�फले�फूल,े 
ऐसी�मंगल�कामना�करता��ँ�गजुरात�वैभव... 
� � ��
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57. उपे��त� 
 
उपे��त-��चर�उपे��त� 
युग�-युग��से�रहे��पछडे़ 
च�ँ�ओर�पशु�से�बदतर� 
जीने�को�िकए�मजबूर�। 
 
अभी�भी�कर�रही�है�वण��यव�ा� 
�ता�ड़त-उ�पी�ड़त, 
चाहे�गाँव�हो�चाहे�शहर.. 
फैला�है�उसका�जहर।  
 
आ�मण�उनका�बनता�गया��वकराल� 
हरतरफ�मचा�रहा�है�हाहाकार� 
ना�घोड़ी�पर�चढ़ने�देते 
ना�बंधुआ�मज�री�से�म�ु��देते। 
 
उनको�नही ��पसंद� 
हमारा�आग�ेआना� 
उनको�नही ��भाता, 
कुस��पर�हमारा�बैठना। 
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हम�भी�इस�देश�के�नाग�रक�ह� 
ब�ल��भुजाओ ��वाल,े 
�या�कुस��और�छ�पन�भोग 
उनक��जागीर�है�? 
 
व�ेरहे�हमेशा�के���म� 
हम�रहे�हा�शए�म� 
�कतु�अब�हम, 
चुप�थोडे़�रह�ग े
 
समय�के�साथ-साथ� 
भारतर�न�भीम�के�बंदे.... 
कलम-कागज�सजने�लगे�ह�, 
�ां�त�का��बगुल�फंूकने 
अब�सब�उठने�लगे�ह�! 
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58. म���श�क��ँ 
 

म���श�क��ँ, मझेु��श�क�ही�रहने�दो, 
�ान�के�पथ�पर�मझु�ेआगे�बढ़ने�दो। 
इधर-उधर�के�काम��म��मत�उलझाओ, 
मझु�ेभारतीय�सं�कृ�त��सखाने�दो, यही��सखाओ। 
 
ब�ती�क���गनती�म��न�भेजा�करो, 
मझु�ेकबीर�क��वाणी�सुनाने�दो। 
'पूस�क��रात', 'कफन'�को�पढ़ाने�दो, 
ब�च��के�संग�कुछ�सीखने�का�आनंद�पाने�दो। 
 
वो�टग��गनती�म��मझु�ेमत�घसीटो, 
गणुा-भागकार�और�शू�य�का�मह�व��सखाने�दो। 
�शवाजी, राणा, ल�ीबाई�का�गौरव�गाने�दो, 
मीरां, तुलसी, सूर�क��धुन�म��रम�जाने�दो। 
 
नेता�क���ूटी�मुझ�ेमत�थमाओ, 
गाँधी, सरदार�क��गाथा�सुनाने�दो। 
म��भीमराव�का�वंशज��ँ, इस�पथ�पर�चलने�दो, 
�यो�तबा�सा�व�ी�फुल�ेक��तरह��श�क�बनने�दो। 
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स�ते�अनाज�क���कान�पर�न�भेजो�मझु,े 
कुपोषण�के�खतर��को�ब�च��को�समझाने�दो। 
पाठशाला�म��मेरा�फज���नभाने�दो, 
ब�च��के�संग�जीवन�के�गीत�गाने�दो। 
 
�व�ान�मेला�है�जहाँ�मझेु�भेजो, 
होमी�भाभा, कलाम�का��ान�पाने�दो। 
अ�ान�का�अंधकार��र�भगान�ेदो, 
ब�च��क��सुसु�त�श���को�जगाने�दो। 
 
�ान�क��रोशनी�से���नया�संवारने�दो, 
बस�मुझ�े�श�क�बनकर, अपना�कत��य��नभाने�दो। 
� � ��
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59. �जदगी�का�सफर 
 
खुशी�कभी�गम�कभी 
�ज�दगी�का�उसूल�यही, 
युग-युग�से�धरा�पर 
�जदगी�के�रंग�यही। 
 
कभी�अपार�हष� 
जीवन�के�कुछ�वष�� 
कभी��य�थत-��दन�अ��ण,  
�मटत�न�मन�क��पीर। 
 
चाह�के�पीछे�पागल��ए�लोग 
आठ��याम�अनवरत 
कभी�चेहर��पर�खु�शयाँ, 
कभी�मायूसी��लए। 
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वसेै�ही�चाहत�बुरी�बला�है 
भला�! न�तो�इसका�अंत�है 
वह�तो��नत��नत�खड़ी�होती, 
नय-ेनय�े�प�म��अं�तम�साँस�तक। 
 
धूप�कभी��छाँव�कभी 
�जदगी�का�सफर�यही 
खाली�हाथ�आए�ह��जाना�है�खाली�हाथ, 
�फर�मनवा��य��न��र�तू, माया�जाल�से��!! 
� � ��
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60. केतु�छा�गया 
 
जाने�कहाँ�से�हमार��इलाके�म��घुस�आय,े 
और�जल�जमीन�जंगल�पर�केतु�छा�गया। 
 
तहस-नहस�आँख��के�सामने�कई�पेड़, 
अजब�-अनोखे���न�ुर�लोग�कैसे�आ�गये। 
 
य�ेछली�आ�दवासी�भाषा,सं�कृ�त�ल�ुत�करने�पर�तुले��ए� 
बेगै़रत�ह�रयाल�ेखेत��को�भरपेटू�खा�गये। 
 
हम��भीख�माँगने�पर�छोड़ने�के���लए, 
हमारी�जमीन�से, हम��ही�बेदखल�कर��दए! 
 
कं��ट�के��बडे़-बडे़�जंगल�खडे़�होते�गय े
जा�लम��से���त�कुछ, कूच�कर�गये�शहर�क��ओर। 
 
अब�य�ेजंगल�भी�जंगल�कहाँ�रहे 
चंद�उ�ोगप�त�क��चपेट�म��आ�गये। 
 
�वकट�चलन�म�, कैसे�दमन�से�बच�पाय�, 
पंूजी�के�सामने, रोते�हम�मात�खाय।े 

����
�
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19 अग�त, 1964 (गाँवः�छभौव, �ज.अरव�ली) 
एम.ए., एम.�फल., पीएच.डी. सं�कृत��वशारद् 
अ�य�� िह�दी� �वभाग, जी.एल.एस. कॉलेज�फोर�ग�स�, लाल�दरवाजा, 

अहमदाबाद-1

1. अब�चुप�थोडे़�रह�गे�– वष�-2015 
2. �तल�का�ताड़�(हाइकु�सं�ह) – वष�-2016 
3. ह�सलो�क��उड़ान�(का.सं.) – 2019 
4. माणस�जातनंु�शंु�ठेकाणुं �– 2019 
5. घुटन�भरी��जदगी�(का.सं.) – 2022 
6. संघष��के�आदी�(का.सं.) –  2022 
7. श�द�तरंग�(हाइकु�सं�ह) – 2023 

1. खामोशी�टूटने�लगी� –2023  

1. म�यकालीन�एवं�आधु�नक�िह�दी�सािह�य�–2009 
2. कमले�र�का�कहानी�सािह�य�और�समाजािक�यथाथ��–2010 
3. द�लत��वमश��– 2012 
4. िह�दी-गुजराती�द�लत�सािह�य�के��व�वध�संदभ��– 2012 
5. गुजराती�द�लत�सािह�य�के��व�वध�संदभ��– 2014 
6. र�णु�और�कमले�र�क��कहा�नय��म��आंच�लकता�– 2016 
7. िह�दी�द�लत�एवं�आ�दवासी�सािह�य�अंतरंग�पड़ताल�–  2017 
8. िह�दी�द�लत�आ�मकथा��वमश��– 2017 
9. द�लत�सािह�य�संदभ�ः��स�ांत�और�सृजन�– 2019 
10. अ�वी�ा�– गुजराती�द�लत�सािह�य�अकादमी�–2023 
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1. नया�इ�तहास� – ) अर�वद�वगेड़ा�क��क�वता  (–  2017 
2. छ��प� )�वीण�गढ़वी�क��कहा�नयाँ (–  2023 
3. राधे�याम� शमा�� क�� ��त�न�ध� कहा�नयाँ� – गुजरात� सािह�य� अकादमी�

गाँधीनगर 2023 

1. भारतीय�सािह�य�एवं�द�लत�चेतना�– डॉ.धनंजय�चौहाण�के�साथ�–2010 
2. आनंद�मीमांसा�–भाग-1, 2 –2015 
3. केणवणी�ना�आधार��तंभ�– 2016 
4. गुज�र�नारीनां�नवलां��प�–2016 
5. चं���ीमाली�क����त�न�ध�वाता�एँ�–2016 
6. आ�दवासीः�सं�कृ�त�और�सािह�य�–2019 
7. िकसान�उप�यासकार�सूय�दीन�यादव�–2021 
8. आ�दवासी�सािह�य�संवदेना�और�अ��मता�के��वर�– डॉ.अ�मत�पटेल�के�साथ�

-2022 
9. िह�दी�सािह�य�के��व�वध�आयाम�और�गुजरात�–2022 
10. क�वता�कल�और�आज–डॉ.सुर�श�पटेल, डॉ.गोबध�न�बंजारा�के�साथ�-2023 
11. ग��के��व�वध�आयाम– डॉ.सुर�श�पटेल, डॉ.गोबध�न�बंजारा�के�साथ- 2023 
12. दस���त�न�ध�एकांक��–2023 
13. जमीन�क��उपज�:�सूय�दीन�यादव�के�उप�यास-2024 
14. �वजय��तवारी�का�रचना�संसार, फरवरी-2025 

1. 150�से�अ�धक�शोधलेख, �तरीय�रा��ीय�प��काओ��म���का�शत 
2. 100�स�ेअ�धक�लखे�गुजराती�भाषा�म���का�शत 
3. 100�रा��ीय-अंतरा���ीय�संगो�ी�म��व�ा, अ�य�, शोधप��वाचन

1. बी.ए. य�ुनव�सटी��थम�– डॉ.ओमानंद�सार�वत�गो�डमेडल�-��दसंबर-1987 
2. डॉ. अंबेडकर� फेलो�शप� अवाड�� वष�-2009, भारतीय� द�लत� सािह�य�

अकादमी��द�ली 
3. महा�मा��यो�तबा�फुले�फेलो�शप�अवाड��– भारतीय�द�लत�सािह�य�अकादमी�

�द�ली, वष�-�दसंबर-2010 
4. “रा��भाषा� गौरव” मानद� उपा�ध� – अ�तरा���ीय� स�मानोपा�ध� सं�ान, 

कुशीनगर-�नवंबर-2010 (उ�र��देश) 
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5. ‘का�यर�न’ स�मान� - ‘शािहद� कला� स�मान� प�रषद’ – क�तानगंज, 
कुशीनगर�(उ.�.) – वष�-�दसंबर-2010 

6. ‘का�यस�ाट’ – मानद�उपा�ध�– शािहद�कला�स�मान�प�रषद�– कुशीनगर-�
वष�-फरवरी-2011 

7. ‘का�य� �शरोमणी’ – शािहद� कला� स�मान� प�रषद� – कुशीनगर� (उ.�.)-
जनवरी-2011 

8. रवी��नाथ� टैगोर� लेखक� परु�कार, महारा��� द�लत� सािह�य� अकादमी, 
भुसावल-जनवरी-2011 

9. पाँच�िकताब��गुजरात�िह�दी�सािह�य�अकादमी�गांधीनगर��ारा�पुर�कृत-वष�-
2012, 2016, 2018 

10.  ‘डॉ.महाराज� कृ�ण� जैन� �म�ृत� स�मान’ – पूव��र� िह�दी� अकादमी� – 
�शलांग-मेघालय-मई-2013 

11. भारतर�न�डॉ.बी.आर.अंबेडकर�टेल�ेट��रसच��अवाड��– महा�मा�फुल�े��तभा�
संसोधन�अकादमी, नागपुर-वष�-2013 

12. िह�दी�सािह�य��वभूषण–िह�दी�सािह�य�मंडल, �ीनाथ�ारा–14 �सतंबर-2014 
13. �व�श��सािह�यकार�स�मान�– गुजरात�अनु.जा�त, अनु.जनजा�त�अ�यापक�

मंडल�– वष�-2015 
14.  ‘�ानोदय� सािह�य� सेवा� स�मान’-2016 – �ानोदय� सािह�य� सं�ा, 

कना�टक-वष�-2016 
15. िह�दीतर� िह�दी भाषी� लखेक� पुर�कार, के��ीय� िह�दी� �नदेशालय�– मानव�

संसाधन��वकास�मं�ालय, नई��द�ली-2016 
16. समाजर�न�अवाड��– परख�फाउ�डेशन�– लुणावाड़ा�– 2017 
17. नामदेव�ढसाल�रा��ीय�द�लत�सािह�य�स�मान–नागफनी�प��का�– वष�-2020 
18. नव सृजन�कला��वीण�अवाड��– छ�प�त���श�ण�सं�ान, कानपरु�– 25 

फरवरी-2021 
19. ‘सर�वती�स�मान’  – �द��ाम�टुडे��काशन�समूह – फरवरी-2022  
20. ‘स�यक� सािह�यर�न� स�मान’  – गुजराती� द�लत� सािह�य� अकादमी – 

अहमदाबाद – वष�-  2022 
21. ‘सािह�य�स�मान’–मिहला�ब�भाषी�सािह��यक�मंच–अहमदाबाद�– 2023 
22. ‘धानपाती�स�मान’ – सािह�य�प�रवार�प��का�– न�डयाद�– �सतंबर-2023 
23. सािह�य�सेतु�का�य�वैभव�स�मान�– �व��िह�दी�सािह�य�सं�ान�– गुजरात, 

28 जनवरी, 2024 
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24. �अचला�अ�यापक�स�मान�-�फरवरी�- 2025 

1. पीएच.डी. शोध��नद�शक, गुजरात�य�ुनव�सटी 
2. �रदश�न�के���अहमदाबाद�पर��या�यान�– मंच�संचालन�– वष�-2015 
3. उपा�य��– िह�दी�सािह�य�भारती�गुजरात�इकाई 
4. उपा�य��– स�यक�सािह�य�अ�यापक�संघ, गुजरात 
5. देश�क��कई�य�ूनव�सटी�म��पीएच.डी. बा��र�फरी 

1. िह�दी�अ�ययन�स�म�त, गुजरात��व��व�ालय�– वष�-2015 से�2018 
2. िह�दी�अ�ययन�स�म�त�अ�य�,�गुजरात��व��व�ालय�– वष�-2019-2021 
3. िह�दी�अ�ययन�स�म�त�सद�य– गुजरात��व��व�ालय�– वष�-2021-2024 
4. सद�य�अ�ययन�स�म�त–से�ट�झ�ेवयस��कॉलजे�(�वाय�)2017-2025 

1. ‘गुज�र� रा��वीणा’ प��का� – गुजरात� �ा�तीय� रा��भाषा� �चार� स�म�त� – 
अहमदाबाद 

2. स�यक�प��लक�भारत�– उधम�सह�नगर�– उ�राखंड 
3. बो�धस�व�बाबा�साहेब�टुडे�– (मा�सक) लखनऊ 

1. हयाती�(�ैमा�सक) गुजराती�द�लत�सािह�य�अकादमी�– अहमदाबाद 
2. डॉ.बाबा�साहब�आंबेडकर�ओपन�यु�नव�सटी–िह�दी�सािह�य�साम�ी�सेम.-4 

1. अंदनी�उड़ान�(�ैमा�सक) उदयपरु, राज�ान 

 ए-63, �व�नसृ���सोसायटी, �नरांत��लटै�के�पास, 
 �नरांत�चौराहा, व�ाल�रोड, व�ाल, 
 अहमदाबाद-382418. 
 मोबाईलः�9638437011 
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