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भूिमका

तलाश : िज़Æदगी की पिरभाषा की

मनÕुय जब जीवन के बारे म¤ सोचता ह,ै तो उसे मन म¤ प्रĳ होता ह-ै

जग क्या ह ै ?
िकसिलए बना ह ै ?
म§ क्या हू ँ ?
ŀÔय या दशर्क ?

ऋिष-मिुनयŌ से लेकर आज के िचÆतकŌ तक यह प्रĳ िजज्ञासाजÆय ह ै। म§ क्या 
हू ँ ? िजÆदगी क्या ह ै ? िकसी के मन ‘जीवन एक पहलेी ह’ै, तो िकसी के मन जीवन 
‘अित लघ ुक्षण’ । जैनेÆद्रजी कहते ह§ : जीवन कुŁके्षत्र ह,ै वही इसिलए यदु्धक्षेत्र और 
धमर्क्षेत्र भी ह ै। यही जीवन की जिटलता और िविचत्रता ह ै िक यदु्ध को और धमर् को 
उसम¤ साथ-साथ साधना पड़ता ह ै। इस साधना म¤ जीवन का łप आप ही आप धमर्यदु्ध 
हो जाता ह ै। जीवन दाियÂव का खले ह ै। पग-पग पर समझौता ह ै। जीवन न सखुमय 
ह,ै न दःुखमय, जीवन केवल जीवन ह ै। जीवन को िकसने पहचाना ? ‘बÛम¤ िजंदगी’ 
म¤ ‘िफ़राक’ गोरखपरुी ने उिचत ही कहा ह-ै

बहुत पहले से उन कदमŌ की आहट जान लेते ह§ ।
तझु े ऐ िज़ंदगी हम दरू से पहचान लेते ह§ ।

टेिनसन पे्रम को ही स¸चा जीवन मानते ह§ । ‘Brief is Life, but Love is 
Long’ जीवन अÐपकालीन ह,ै िकÆत ु पे्रम दीघर्कालीन । भावनाÂमक ŀिĶ से दखेने पर 
जीवन एक तीथर्यात्रा ह ै। मनÕुय का दिैनक जीवन, दिैनक कतर्Óय, नौकरी-Óयवसाय ही 
मनÕय के िलए मिंदर ह ैऔर मनÕुय के िलए धमर् । बेहतर और नेकनीयत इÆसान होने 
म¤ ही िजंदगी की सफलता ह ै।

®ी पवनकुमार अग्रवाल वैसे कपड़े के Óयवसाय से जड़ेु ह§, लेिकन कबीर की 
तरह ‘झीनी-झीनी बीनी चदिरया’ को परखने म¤ परूी िदलचÖपी ह ै। वाÖतव म¤ िकसी 
आदमी की केवल Óयवसाय िवशषे ही स¸ची पहचान नहीं ह ै। Ńदय की ऋजतुा एवं 
जीवन के प्रित जागłक ŀिĶकोण उसकी असली पहचान ह ै। किवता का जÆमÖथान 
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कलम नहीं, भीगा-भीगा अतंःकरण ह,ै भावना िनमग्न Ńदय ह ै। पवनकुमार का आयास 
प्रयास जीवन को पहचानने के समपर्ण भाव के प्रित ह ै। उनकी प्रथम किवता उनका 
जीवनदशर्न एवं जगत-दशर्न ह-ै

िज़Æदगी के प्रित सबकी समझ अपनी-अपनी,
आÖथा अपनी, Łिच अपनी, ŀिĶ अपनी-अपनी
कोई धीरे, कोई तेज,
कोई मजे से चल रहा ।
िज़Æदगी की राह म¤
ह ैचाल अपनी-अपनी ।

किव को अधंकार का खौफ नहीं ह ै। इसिलए कहता ह-ै

अधंकार म¤ चलते-चलते
एक िकरण जो िमली ।
म§ने उसे पकड़ा
और सरूज तक पहुचँ गया ।

किव हिरवंशराय ब¸चन की प्रिसद्ध किवता ‘दीया जलाना कब मना ह’ै की 
पंिक्त को आधार बनाकर कहते ह§-

माना िक अधंकार बहुत ह ै।
पर दीया जलाना कब मना ह ै।

पवनकुमार कमर्िनķ भी ह§ और धमर्िनķ भी । उÆहŌने ‘मन के आगँन’ म¤ बनाया 
ह ैएक दवेÖथान, िजसम¤ वे दसूरŌ के गणु, शािÆत, कŁणा, पे्रम एवं पिवत्रताłपी दवेÂव 
का दशर्न करते ह§ । ‘गलुदÖता’ किवता रंग-िबरंगे फूलŌ के संचय को एक नवीन एवं 
मौिलक ŀिĶकोण से प्रÖततु करती ह ै। उÆहŌने ‘िकसी म¤ हार, िकसी म¤ उपेक्षा, िकसी 
म¤ प्रताड़न, िकसी म¤ िमला ितरÖकार’ और इन सभी गÊुबारŌ को उड़ा िदया ह ै ऊँच े
आकाश म¤ और िनहार रहा हू ँ जाते हुए दरू-दरू-यह अनासिक्त भाव पवनकुमार की 
अपनी अलग मÖती ह ै।

‘मिंज़ल’ जीवन म¤ गितशील रहने का संदशे दतेा ह ै। धरती हमारा असली 
मकुाम नहीं ह ै। मनÕुय वाÖतव म¤ इस दिुनया का महेमान ह ै। उसे अपने गंतÓय पर 
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पहुचँना ह ै। किव जगिÆनयÆता से पछूता ह-ै ‘त ूकह द ेम§ क्या कłँ ?’

जीवन ह ै ये तेरे हवाले
चाह ेजैसा जी लूँ
त ूकह ेतो हसँ लूँ
त ूकह ेतो रो लूँ ।

उनकी यह अहकंारशÆूयता और जीवनदाता के प्रित अशषे समपर्ण उनको 
भावना-भीगे जीवन िचÆतकŌ की ®णेी म¤ प्रितिķत करता ह ै। किव ®ी पवनकुमार 
अग्रवाल रिचत काÓय-संग्रह ‘अपनी-अपनी’ काÓय-समुनŌ का महकता हुआ गलुदÖता 
ह ै। इसम¤ प्रÂयेक पÕुप का अपना-अपना रंग, अपनी-अपनी महक ह ै।

पवनकुमार ®द्धावादी ह§ । आÖथा उनकी जीवनशिक्त ह ै। प्रÂयेक किवता म¤ 
कला की अपेक्षा कÃय की प्रधानता ह ै। रवीÆद्रनाथ ठाकुर के शÊदŌ म¤ ये कहते ह§-

म§ हू ँकिव,
तकर्  नहीं जानता म§ ।
ŀिĶ मरेी दखेती ह,ै
िवĵ को समग्र łप म¤ ।

कहा गया ह ै िक मिÆदर की पिरक्रमा करते हुए भक्त जैसे दवेता को ही सब 
ओर से दखेते ह§, मिÆदर की दीवारŌ को नहीं, वैसे ही स¸चा किव जीवन को ही केÆद्र 
म¤ दखेता ह ै।

पवनकुमार अग्रवाल जी के पास Óयथा भी ह,ै कथा भी ह,ै गीत भी ह ैऔर 
शÊद-प्रीत भी ह ै। उÆहŌने किवÂव की दीक्षा ले ली ह,ै िकÆत ुउनका अतंः करण कहता 
ह,ै ‘अभी साधना ह ै अधरूी-अधरूी’ । उनकी किवता ‘पांिडÂय दशर्न’ के िलए नहीं 
‘जीवन-दशर्न’ के िलए ह ै। इसिलए सरलता, िनराडÌबरता एवं ‘सपाट बयान’ वाली 
शलैी को अपनाकर पाठकŌ को अपना ‘िचÆतन-प्रसाद’ समिपर्त िकया ह ै। इस भावना 
के साथ िक यह तो वÖत ु तÌुहारी ह,ै ठुकरा दो या Èयार करो । म§ ‘अपनी-अपनी’ 
काÓय-संग्रह का अनेकशः शभुकामनाओ ं के साथ Öवागत करता हू ँ।

िदनांक 2 जनू, 2021 - पद्म®ी डॉ० चÆद्रकाÆत मेहता
 पवूर् उपकुलपित : गजुरात िवĵिवद्यालय
 अÅयक्ष : िहÆदी सािहÂय पिरषद
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‘अहर्म’

मरेा प्रथम काÓय-संग्रह ‘धरती से’ के बाद दसूरी पÖुतक ‘अपनी-अपनी’ प्रÖततु 
करते हुए आनÆद की अनभुिूत हो रही ह ै।

प्रÂयेक Óयिक्त के भीतर भावŌ का असीम सागर िहलोर¤ ले रहा ह ै। िजसम¤ 
प्रितपल भावŌ की लहर¤ उठती रहती ह§ । छोटी-बड़ी लहर¤, शाÆत और तफूानी लहर¤, 
और न जाने िकतनी लहर¤ ? मानो अलग-अलग भावŌ की प्रितिनिध ह§ । इÆहीं भावŌłपी 
लहरŌ को शÊद का जामा पहनाकर किवताłपी पÖुतक का łप दनेे का प्रयास िकया 
ह ै।

किवता िलखना मरेी Łिच ह ै। आनÆद ह,ै िव®ाम ह,ै ताजगी ह ैऔर आÂमबोध 
ह ै।

परम पºूय िपता जी स®ुावक ®ķेीवयर् ®ी िसद्धकुमार जी अग्रवाल की पावन 
Öमिृत एवं वÆदन करते हुए, यह पÖुतक पºूय माता जी Âयागमिूतर् ®ीमती कलावतीदवेी 
िसद्धकुमार जी अग्रवाल को समिपर्त ह,ै िजÆहŌने जीवन िदया तो जीवन की राह भी 
बताई, अगँलुी पकड़कर चलना भी िसखाया तो िगरने के क्षण सहारा भी िदया । िजनकी 
वटवकृ्षłपी Öनेह की छाँव म¤ परूा पिरवार अपने आपको सरुिक्षत महससू करता ह ै।

किवताए ँ िलखने के िलए ÖवजनŌ, िमत्रŌ, ÖनेहीजनŌ की पावन पे्ररणा िमलती 
रहती ह ै। म§ अपने परेू बवानीखड़ेा पिरवार का आभारी हू,ँ िजनका सतत सहयोग एवं 
Öनेह िमलता रहता ह ै।

म§ िवशषे आभारी हू,ँ अपनी अधा«िगनी संगीता अग्रवाल का, िजनकी पे्ररणा 
एवं प्रोÂसाहन से यह काÓय- गु̧ छ सÌभव बना । आभारी हू ँ अपने दोनŌ अनजु एवं 
उनकी संिगनी िदनेश-रीन ू अग्रवाल एवं राजेश- माधरुी अग्रवाल, आÂमज ध्रिुमल, 
आÂमजा कीितर्यशा एवं भतीजे शभुम, तÆमय एवं हषर्वधर्न का, िजनका Öनेह एवं 
शभुकामनाए ँजीवन की पे्ररणा ह ै।

परम पºूय गŁुदवे पे्रक्षा प्रणतेा आचायर् ®ी महाप्रज्ञ को कोिटशः वÆदन करते 
हुए कृतज्ञता ज्ञािपत करता हू,ँ िजनके आशीवार्द एवं सािहÂय से जीवन को समझने का 
अवसर िमला । वÆदना एवं कृतज्ञता ज्ञािपत करता हू ँ महातपÖवी परम पºूय गŁुदवे 
आचायर् ®ी महा®मण जी को, िजनके Öमरण मात्र से नव ऊजार् का संचार होता ह ै।
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म§ आभारी हू ँसभी इĶिमत्रŌ, ÖनेहीजनŌ का, िजनका Öनेह िसंचन पाकर ‘अपनी-
अपनी’ पÖुतक-सजृन की पे्ररणा िमली ।

म§ आभारी हू ँभारत के प्रिसद्ध सािहÂयकार िहÆदी एवं गजुराती के मधूर्Æय लेखक, 
गजुरात िवĵिवद्यालय के पवूर् उपकुलपित एवं िहÆदी सािहÂय पिरषद के अÅयक्ष पद्म®ी 
डॉ० चÆद्रकाÆत महेता जी का, िजÆहŌने आिशवर्चन िलखकर मझु े अनगु्रहीत िकया, 
प्रोÂसािहत िकया ।

म§ आभारी हू ँ िहÆदी सािहÂय पिरषद के पवूर् उपाÅयक्ष Öव० डॉ० रामकुमार गĮु 
का, िजÆहŌने मरेी पहली पÖुतक ‘धरती से’ के सजृन म¤ अपना िविशĶ मागर्दशर्न िदया 
था । उनसे क्षमायाचना करता हू ँ िक पवूर् पÖुतक म¤ उनका नामोÐलेख रह गया था ।

म§ आभारी हू ँ®ी कमलापित ित्रपाठी जी का, िजÆहŌने शÊदŌ को सजाकर इन 
किवताओ ंको मतूर् łप िदया ।

-पवनकुमार अग्रवाल
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अपनी-अपनी 13a

अपनी-अपनी

िज़Æदगी के प्रित सबकी, समझ अपनी-अपनी ।
आÖथा अपनी, Łिच अपनी ŀिĶ अपनी-अपनी ॥

कोई नेता, कोई अिभनेता, अपने-अपने अिभनय ह§ ।
जीवन की रंगभिूम म¤, कला अपनी-अपनी ॥

कोई धीरे, कोई तेज, कोई मजे से चल रहा ।
िज़Æदगी की राह म¤ ह,ै चाल अपनी-अपनी ॥

कुदरत ने तो िखलाए ह§, भाँित-भाँित के फूल ।
िज़Æदगी के बाग म¤ ह,ै महक अपनी-अपनी ॥

यूँ तो ईĵर एक ह,ै नाम अलग-अलग ह§ ।
परम तक पहुचँने की ह,ै राह अपनी-अपनी ॥

कहीं हादसे, कहीं वाक्ये, कहीं वाद-िववाद ह ै।
िक्रया तो एक ह,ै प्रितिक्रया अपनी-अपनी ॥

कहीं Èयार से, कहीं हसँकर, कहीं जोर से हो रही ।
िज़Æदगी म¤ कहने की ह,ै बात अपनी-अपनी ॥

कहीं दान, कहीं भÁडारा, कहीं पे ज्ञान बँट रहा ।
िज़Æदगी म¤ दनेे की सौगात अपनी-अपनी ॥

लेने के िलए सब द े रह,े कोई िनःÖवाथर् भी ।
कुछ पाने और खोने की ह,ै चाह अपनी-अपनी ॥

d
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चÌपा ! तुम यू ँही झरते रहो

सÆताप समÖत िवĵ के हरते रहो ।
चÌपा ! तमु यूँ ही झरते रहो ॥

यत्र-तत्र-सवर्त्र फैला दःुखŌ का जाल, 
समÖयाए ँबनती जा रहीं जी का जंजाल ।
भागते-भागते मानव हो गया ह ै बेहाल,
जीवन की समÖयाओ ंका समाधान करते रहो ।
   चÌपा ! तमु यूँ ही झरते रहो ॥

हर कोई हो गया बे-रंग-सा,
Óयवहार सबका हो गया बेढंग-सा ।
िदल यहाँ हो गया ह ै तंग-सा, 
उदासीन मनŌ म¤ रंग तमु भरते रहो ।
   चÌपा ! तमु यूँ ही झरते रहो ॥

हर घर म¤ िचÆताए ँऔर िदमाग म¤ तनाव,
कलिुषत हो रही भाव-भिंगमा और िविचत्र हाव-भाव ।
सवर्त्र माया की धपू ह ैऔर अशािÆत के ह§ घाव,
सबके ऊपर शािÆत की छाँव तमु करते रहो ।
   चÌपा ! तमु यूँ ही झरते रहो ।

बढ़ रही ह ै िहसंा, हो रहा Ćास प्रकृित का,
सÌबÆध हो रह े ‘यजू एÁड थ्रो’, हो रहा Ćास संÖकृित का ।
जो सँजोई सिदयŌ से, हो रहा Ćास मानवता की आकृित का,
कŁणा की खशुब ू से तमु दामन सबका भरते रहो ।
   चÌपा ! तमु यूँ ही झरते रहो ॥

d
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िमल गया

अÆधकार म¤ चलते-चलते,
 एक िकरण जो िमली ।
 म§ने उसे पकड़ा,
   और सरूज तक पहुचँ गया ॥

रेिगÖतान म¤ तलाशते तलाशते,
 एक सखूा नाला जो िमला ।
 म§ने पकड़ा उसका िकनारा,
   और समदु्र तक पहुचँ गया ।।

बीहड़ वन म¤ भटकते-भटकते,
 एक पगडÁडी जो िमली ।
 म§ने उसे पकड़ा,
   और राजमागर् िमल गया ॥

संसार-समदु्र म¤ ितरते-ितरते,
 आÖथा की जो नाव जो िमली ।
 म§ बैठा उसम¤,
  और भवसागर तर गया ॥

परम को तलाशते-तलाशते,
 भिक्त का छोर जो िमला ।
 म§ उस पर चलता रहा,
  और भगवान िमल गया ॥

d
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मीनार¤

िजनसे कोई उÌमीद नहीं, िमल जाते ह§ सहारे ।
गैरŌ से तो जीत गए, पर अपनŌ से हारे ॥

ग़ािफ़ल मत हो राही, िक कट गया ह ै सफर ।
कभी-कभी पास आकर भी िमलते नहीं िकनारे ॥

यूँ तो सब लेकर आते ह§, अपनी-अपनी तकदीर ।
कुछ होते ह§ िसकÆदर, कुछ िकÖमत के मारे ।।

घर पर, दर पर और हर तरफ दखेा ह ै Èयारे ।
यहाँ तो हुÖन के इदर्-िगदर् ही घमूते ह§ सारे ।।

इस जहाँ म¤ सब िदखाते ह§ अपना-अपना Łआब ।
कुछ िदखते जłर ह§, पर होते नहीं वे Æयारे ॥

जानती ह§ वे िकसके दम पर खड़ी ह§ यहाँ ।
इसिलए नींवŌ को सलाम करती ह§ मीनार¤ ॥

एक पतझड़ से क्यŌ सहमी हुई ह ै िज़Æदगी ।
िफर से तझु े िखलाने, आती रह¤गी बहार¤ ॥

Öवयं खशु रहो और सभी को रखो ।
यही बस िदलŌ को आदशे ह§ हमारे ॥

d
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जाना है

अब तक खबू बटोरा, अब बाँटकर जाना ह ै।
यहाँ का िहसाब यहीं पर परूा करके जाना ह ै।

क्या लेकर के आए थे ? क्या लेकर के जाना ह ै?
सबसे सहयोग िमला ह,ै सहयोग दकेर जाना ह ै।

राग-द्वषे से िच° भरा, Öवाथर् भरा Óयवहार िकया,
क्षमा सबको करके, क्षमा लेकर जाना ह ै।

कुछ लेकर के आए ह§, कुछ यहाँ अिजर्त िकए,
जो भी हुए ह§ संिचत, कमŎ को यहीं िरताना ह ै।

यूँ तो नहीं चाहा म§ने, िकसी के दःुख म¤ िनिम° बनूँ,
जो हो गए ह§ उदास, उÆह¤ मÖुकान दकेर जाना ह ै।

अलग-अलग िरÔतŌ म¤ यहाँ, सबसे मलुाकात हुई,
हर िरÔते को आनÆदमयी, याद दकेर जाना ह ै।

सहज, सरल िमली िज़Æदगी, पाकर उसे जिटल िकया,
जीवन की राहŌ को, आसान करके जाना ह ै।

Óयिक्त और िÖथितयाँ, िप्रय और अिप्रय िमलीं,
िज़Æदगी म¤ सबको Öवीकार करके जाना ह ै।

d
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वदृ्धा®म

म§ आज,
वदृ्धा®म...हू ँआया ।
बजुगुŎ को एकाकी, िनÖतेज, उपेिक्षत दखे
उÆह¤ जीवन समटेने की तैयारी म¤ पाया...
उनकी लाचारी दखेकर,
एक ख्याल अनायास ही मन म¤ आया...
बजुगुर् ही नहीं...
हमने क्या-क्या नहीं इस जगह पहुचँाया...
हमारी भाषा... हमारी बोली...
गीत-संगीत...
खानपान, वेशभषूा...
रीित-िरवाज, कलाए.ँ..
Âयौहार, उÂसव व परÌपराए.ँ..
एक-एक करके हम,
परूी िवरासत को ही,
वदृ्धा®म म¤ भजे रह े ह§...
और उसके िसमटने का,
इÆतजार कर रह े ह§...
िफर उस पर िफÐम बनाएगँे
उसे पाठ्यपÖुतकŌ म¤ समाएगँे
उसका बखान कर¤गे
िफर...िफर
वे सब इितहास के पÆने बन जाएगँे ।

d
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भाग रहा है

बचपन म¤ खड़े होकर
ºयŌ-ÂयŌ छोटे कदम
बढ़ाए...
भागने की आदत
हो गई...
कभी िखलौनŌ के पीछे...
तो कभी िततिलयŌ के पीछे...
कभी कु°Ō, िगलहिरयŌ के पीछे...
िफर पढ़ाई के पीछे...
और कमाई के पीछे...
िफर पद और प्रितķा के पीछे...
कभी इसके पीछे...
कभी उसके पीछे...
भागता ही जा रहा हूँ
भागता ही जा रहा हूँ
पता नहीं कहाँ तक दौड़ाएगी,
ये मगृतÕृणा...॥

d
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कब मना है ?

माना िक अÆधकार बहुत ह,ै
पर दीया जलाना कब मना ह ै?
ठोकर खाकर िगर गए पर
उठकर चलना कर मना ह ै?

 चहु ँ ओर िनराशाओ ं का पानी
 भिूम नहीं िदख े जानी पहचानी
 पर इसम¤ भी आशाओ ं की
 नाव चलाना कब मना ह ै?

सनूा पथ और लÌबा राÖता
साथ नहीं कोई िजससे हो वाÖता,
माना हम अकेले ह§ घर पर
पर Öवजन बनाना कब मना ह ै?

 यहाँ-वहाँ पर दःुख ह ै फैला
 पर दःुख भोगता मनÕुय अकेला
 दःुख िकसी का हर न सको
 तो सखु दनेा कब मना ह ै?

धÆय ह§ वे जो सेवा करते
कुछ करते ह§, कुछ करवाते
अवसर तमुको नहीं िमला
तो अनमुोदन करना कब मना ह ै?

d
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दशर्न

म§ने बनाया है
एक मिÆदर
मन के आगँन म¤
और दवेÖथान म¤
प्रितिķत िकए ह§
दसूरŌ के गणु
एवं शािÆत, कŁणा, पे्रम
अिहसंा, सिहÕणतुा, आनÆद
परÖपिरता एवं पिवत्रताłपी दवे
उनके दशर्न करता हू ँप्रितिदन
और हाँ उसम¤ बनाया है
एक हवनकंुड
जहाँ जलाता रहता हूँ
अहकंार, ितरÖकार, द्वषे
ईÕयार्, क्रोध, नशा, मषृा
मरेा और दसूरŌ का
इन दोनŌ जगह
पर हर-रोज जाता हूँ
और िफर बाहर आकर
खदु को नया
पाता हू.ँ.. ।

d
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मेरा

एक छोटी सी झलक तेरी,
और मÖुकुराता-सा िदन मरेा ।
तेरी याद आ जाने से ही,
पलुिकत हो जाता िदल मरेा ।

संदशे तेरा जो लेकर आती,
वह हवा लगती सहुानी-सी ।
जब बोली तेरी छूती तन को,
रोमांिचत हो जाता मन मरेा ।

जब कभी त ू मझु े पकुारे,
रोम-रोम हिषर्त होता ।
और बितयाता पास म¤ आता,
धÆय हो जाता क्षण मरेा ।

जब कभी त ू साथ म¤ चलता,
राह जानी-पहचानी लगती ह ै।
म§ िनिĲत हो जाती हूँ
पĶु हो जाता िवĵास मरेा ।

जब तमु नजदीक हो आते,
लगता ये जीवन हरा-भरा ।
और Öनेह से आगोश म¤ लेते,
हो जाता सफल जÆम मरेा ।

d
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आसमान से िगरा

सनुा था आसमान से िगरा
खजरू पर अटका
पर उस िदन उँची िबिÐडंग
से िगरा वह मजरू
पर कहीं नहीं अटका
कृÕण ने तो उठाया था
गोवधर्न अगंिुलयŌ पर
राम ने भी राक्षसŌ का
वध िकया
हनमुान ने भी रक्षा की
और जला दी लंका
पर इन मकानŌ से
िगरने वालŌ को
कोई नहीं बचाता
न ही वो बचाता है
न ही वो बच पाता ह ै।

d
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पहुचँूँगा कब ?

कुछ मरेे पीछे लगे ह§
उनसे छुड़ा रहा हू ँ पीछा
कुछ भोग रहा हूँ
पर कुछ के पीछे म§
Öवयं लगा हूँ
प्रमादवश... भोगवश
उनसे म§ छुड़ाऊँ
पीछा अब
पता नहीं मिंज़ल
पर पहुचँूगँा कब ?
पहुचँूगँा कब ?

d



अपनी-अपनी 25a

यह िदल खोलूँ

यह िदल खोलूँ ।
िफर कुछ खो-लूँ ॥
एक बात म§ बोलूँ ।
िफर कुछ बो-लूँ ॥
राम नाम की िम®ी घोलूँ ।
जीवन के हर पाप को धो-लूँ ॥
टोल-ूमोल-ूगोल-ूरोल ू।
Óयथर् की बातŌ को रो-लूँ ।
धीरे-धीरे होल-ूहोलू
Öनेह सदन की राह को हो-लूँ ।
Óयथर् िकसी की परत¤ छोलूँ ।
ऐसी बातŌ की म§ छो-लूँ ॥

d
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तुम

तमु चले जाओगे
पर पनुः यहीं आओगे ।
हर सबुह सरूज की
तरह उग आओगे
इस मन आगँन को चमकाओगे...
और उस बाग म¤ िखले हुए फूलŌ
की महक को अपने आगोश म¤ लेकर
परेू जहाँ को महकाओगे...
तमु चले जाओगे... ।
भरी दपुहरी म¤
अमराई की छाँव बनकर
इस घर को शीतल कर जाओगे...
तमु चले जाओगे... ।
िफर संÅया की लािलमा
बन िपछवाड़े से आकर मझु ेबाँहŌ म¤
लेकर खबू मÖुकुराओगे... ।
तमु चले जाओगे... ।
और िफर राित्र म¤ कभी चाँद कभी तारे
बनकर उसकी चाँदनी
म¤ मझुको नहलाओगे
इस तन-मन को सहलाओगे
तमु चले जाओगे... ।

d
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कोई-कोई

िलखने वाले िलखते ह§,
उसको पढ़ते सब कोई ।
पर उसम¤ क्या िलखा ह,ै
वह पढ़ता ह ै कोई-कोई ।

कहने वाले कहते ह§,
सनुने वाला हर कोई ।
पर वह क्या कह रहा,
वह सनुता ह ै कोई-कोई ।

करवाने वाले करवा रह,े
करने वाले कर रह े।
पर वह क्या करवा रहा,
यह जानता कोई-कोई ।

कोई इशारा कर रहा,
उसे दखेता हर कोई ।
पर िकस बात का ह,ै
उसे समझता कोई-कोई ।

िदखाने वाला िदखाता ह,ै 
उसे दखेता हर कोई ।
पर क्या िदखाना चाहता,
उसे दखेता कोई-कोई ।

d
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राह

चलते-चलते Łक गया ।
एक तरफ सखु की गली थी ।
एक तरफ दःुख की... ।
कुछ भटका और आगे बढ़ा ।

िफर
एक ओर िप्रय का मागर्
दसूरी ओर अिप्रयता का... ।
िफर अग्रसर हुआ ।

इस ओर मान का रोड था
उस ओर अपमान का...
उद्धत हुआ ।

यहाँ िमत्रता की सड़क थी,
तो वहाँ शत्रतुा की...
पनुः चलना था ।

दाए ँ हषर् का कुआ ँथा,
तो बाए ँशोक का... ।

आगे बढ़ा,
तो िमली अनकूुलता,
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और प्रितकूलता की राह...
कहीं समिृद्ध की िबिÐडंग¤ ।
कहीं कंगालŌ की झोपिड़याँ...
कहीं आसिक्त की सड़क,
कहीं िवरिक्त की...
आती रहीं अलग-अलग,
गिलयाँ-कूच ेमागर्
कभी कहीं थमता.
कभी कहीं Łकता ।

िफर आ गया
राजमागर् पर ।
और चलता रहा, चलता रहा... ।
मझु ेमकुाम पर जो
पहुचँना था ।

d
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पंख

इस जहा म¤
िजसको भी लग
जाते ह§ पंख
िफर वो उड़ते रहते ह§
ऊँचाइयŌ पर
बौने लगते ह§ उÆह¤
िफर आसपास के लोग
कोिशश करता रहता है
वह और बड़े पंखŌ वाला
बनने का ।
तािक उससे ऊपर
उड़ने वाले से भी
ऊपर उड़ सके
अकेला रह जाता ह ैकभी
तो कभी िमलता अपने जैसा
असीम आकाश म¤
िकतना उड़ेगा...
थककर... हारकर
िफर आता धरती पर
पाने को िव®ाम... ।

d
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भई ! सावन आयो

भई ! सावन आयो ।
िरमिझम िरमिझम पानी बरसे
हरा रंग चहु ँओर ह ैछायो ।

  Ôयाम झलूा झलुा रह,े
  झलेू Ôयामा Èयारी ।
  मÆद-मÆद मÖुकाए काÆहा
  लगे यगुल छिव Æयारी ।

मुहँ म¤ पान का बीड़ा
छेड़े राग मÐहारी ।
बंसी की धनु सनुकर,
सधु-बधु खोए नर-नारी ।

  िदÓय अलौिकक ŀÔय चहु ँओर
  िखली ह ै पे्रम फुलवारी
  कोिटक जÆम Æयौछावर इस पर
  जाऊँ म§ बिलहारी ।

d
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ऋणी

उसने मरेी िनÆदा की, 
मझु ेगाली दी
म§ ऋणी हो गया ।
उसने मझु पर गÖुसा िकया
मरेी उपेक्षा की,
मरेा ितरÖकार िकया
मरेी राह म¤ पÂथर डाले
कीचड़ उछाला
धोखा िदया
झठूा मकुदमा िकया
मरेी बदनामी की
घणृा की
Óयंग्य िकया
म§ ऋणी होता जा रहा हू ँ।

d
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िकसके भरोसे ?

कÌपिनयाँ, कारखाने,
िबिÐडंग, िप्रमाइिसस,
कायार्लय, माकेर् ट,
Éलैट, सोसायटी, बँगले,
बाग-बगीच,े सड़क¤ ,
Öटेशन, एयरपोटर्,
बÆदरगाह,
नगर, राºय,
दशे की सीमाए,ँ
जहाँ चलती रहती ह§,
चौकीदारी-सतकर् ता
सरुक्षा,
और संÖकार
सËयता-भाषा,
उÂसव,
सािÂवक परÌपराए,ँ
सÌबÆध
िवĵास,
खानपान
वेषभषूा,
पता नहीं
िकसके भरोसे ह ै?

d
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खबर-बेखबर

आज सबुह अखबार पढ़ते-पढ़ते
बड़ी खबरŌ के बीच
कहीं कोने म¤ दबी
एक छोटी-सी खबर पर
मरेी नजर पड़ी
हाँलािक मरेे िलए वह
खबर थी बहुत बड़ी ।

बड़ी खबरŌ के बीच
रोज न जाने िकतनी
खबर¤ दबी रह जाती ह§
या अनछपी हो जाती ह§
कभी छपी, कभी अनछपी
रह जाती ह ै ये खबर
और उससे आम आदमी 
रह जाता ह ै बेखबर ।

d
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राÖते

इस घर को
उस मकान से
िवशाल बँगले से
दरू के Éलैट
उस उँची िबिÐडंग
इन झोपिड़यŌ
वह आ®म और भवन
छोटे-बड़े कायार्लय
दकुान और हाउस
अÖपताल, िचिकÂसालय
धमर्Öथान,
टावर, िनवास,
सरकारी इमारत
फैक्टरी, ®म संÖथान
तक
इन सबके ह§
अपने-अपने वाÖते
पर इनको एक दजूे
से िमलाते ह§
ये खाली-खाली राÖते ।

d
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तुम मत बोलो ।

तमु मत बोलो
तÌुहारे मौन को बोलने दो
इन आखँŌ को जताने दो
कहने दो भाव भिंगमा को
सनुाने दो तÌुहारे सŏदयर् को
बोलने दो Èयारे अिÖतÂव को
बताने दो Æयारी मÖुकानŌ को
    तमु मत बोलो ।

तमु जो चलते हो... वह भी कुछ कहता है
तमु जो खाते हो... वह भी कुछ कहता है
तमु कुछ जताते हो... वह भी कुछ कहता है
तमु कुछ Åयाते हो... वह भी कुछ कहता है
      तमु मत बोलो ।

कुछ करते हो
कुछ छूते हो
ĵास लेते हो
कुछ िलखते हो
सब कुछ बोलता है
तमु मत बोलो,

तÌुहारे मौन को बोलने दो
d

(परम पºूय गŁुदवे शािÆतदतू आचायर् ®ी महा®मण जी को समिपर्त)
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ममता

बस जगते ही...
वह लग जाता था पीछे-पीछे
“मÌमी-मÌमी, आज नई डे्रस
पहनकर Öकूल जाऊँगा,
घर आकर, शाम को ये खाऊँगा
िफर मरेे दोÖत के साथ,
घमूने जाऊँगा,
और हाँ आज-
टीचर ने शाबाशी दी िक,
अÓवल रहा यूँ ही, तो Öकूल से
पािरतोिषक पाऊँगा ।”

अब मÌमी घमूती ह ै पीछे-पीछे,
“बेटा कहाँ जा रह े हो ?
कब आओगे ?
ट्यशून कब जाओगे ?
आज घर खाओगे
या बाहर जाकर खाओगे ?
और हाँ, तÌुहारी वह शटर्,
म§ लाऊँ ?
या तमु खदु लाओगे ?”
पहले ब¸चा माँ के पीछे
अब माँ बेटे के पीछे-पीछे जाती है
ममता जताती ह ै।

d
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महावीर को आना होगा

िहसंा से आक्राÆत िवĵ को, शािÆत सÆदशे सनुाना होगा ।
अब पनु: इस धरती पर, महावीर को आना होगा ।

फैला रहा परÖपर वैमनÖय, िमटा रहा ह ै भाईचारा,
सीमाओ ं म¤ बँधा ह ै मानव, बन गया ह ै Öवाथर् का मारा,
आक्रमण की भाषा बोले, बना इक-दजूे का हÂयारा,
मढ़ू बन गए मानव को, िमत्रता का पाठ पढ़ना होगा ।
अब पनु: इस धरती पर, महावीर को आना होगा ।

असÂय का प्रभाव चहु ँ ओर, सÂय सयूर् पर बादल छाए,
जो मरेा ह ै वही सÂय ह,ै इस आग्रह के बोझ को ढाए,
सहज सरलता िछप गई ह,ै मन को इधर-उधर भटकाए,
अटक, भटक के इस जंगल म¤, अनेकाÆत की राह बताना होगा,
अब पनु: इस धरती पर, महावीर को आना होगा ।

Öनेह िनझर्र सखू रहा ह,ै िसमट रही संवेदना,
नĶ कर रहा पयार्वरण को, नहीं होती ह ै वेदना,
िनदर्यी जीवŌ को काट रहा ह,ै सो रही पराथर् की चतेना,
संवेदनहीन इस जगती को, कŁणा का राग सनुाना होगा ।
अब पनु: इस धरती पर, महावीर को आना होगा ।

d
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म§ कौन हू ँ?

आगे नहीं बढ़ा
म§ पीछे मड़ु गया
उस राह से...
पता नहीं क्या ?
पता चल जाए 
िक म§ कौन हू ँ?
क्यŌ आया ?
क्या करना मझु,े
और िफर जो
कर रहा हूँ
उससे िवमखु
होना पड़े
जो ह ै पंसदीदा बात¤
उनसे हाथ धोना पड़े ।
मालमू हो िक
जो कर रह े हो...
वही नहीं
तÌुह¤ कुछ और करना है
जीवन के इस पात्र म¤
कुछ और भरना ह ै।

d
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देखँू

वायदा तो िकया िक पार उताłँगा,
इस समÆुदर म¤ नाव चलाकर तो दखेू ँ।

बहुत इतराती ह ै वो अपनी खबूसरूती पर,
एक बार उसे दपर्ण िदखाकर तो दखेू ँ।

जो बने घमू रह े ह§ बड़े-बड़े भगवान,
एक बार उनको भी भक्त बनाकर तो दखेू ँ।

क्या समझ¤गे ये छÈपन भोग खाने वाले,
कभी इनको भी उपवास करवाकर तो दखेू ँ।

बहुत नाज़ ह ै उनको अपनी बलुिÆदयŌ पर,
इन पवर्तŌ को कुछ दरे झकुाकर तो दखेू ँ।

बहुत बढ़ रही ह§ गिमर्याँ िदलो म¤, िदमाग म¤,
इस चाँद को धरती पर लाकर तो दखेू ँ।

वक्त-बेवक्त जो परेशान करते ह§,
थोड़ी दरे उनको भलूाकर तो दखेू ँ।

बड़ी िमÆनतŌ से िमले ह§ आप हम¤,
ये बात उनको बताकर तो दखेू ँ।

जो िनकालते ह§ नकु्स और दतेे सलाह,
कभी प्रधानमतं्री उनको भी बनाकर तो दखेू ँ।

जो बढ़ा दतेे ह§ बोझ और िदल की धड़कन¤,
उन ख्यालŌ को एक बार हटाकर तो दखेू ँ।

d
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खबर¤

कायार्लय से िनकलकर
घर जाते-जाते सोचा
आज तो िदन अ¸छा है
टेलीिवजन पर िमल¤गी
अ¸छी-अ¸छी खबर¤
मानवता के आयोजन
और सखुाकारी के संवाद
और िमल¤गी भाईचारे की कहािनयाँ
प्रगित की िनशािनयाँ
पर ºयŌ ही शłु िकया
टेलीिवजन...
वही लटूपाट-चोरी
हÂया-बलाÂकार-िहसंा
जान हािन-अकÖमात
भ्रĶाचार-दलबदल
बनावट-सजावट-िदखावट
और िफर िगरावट
के िनÂय नए आयाम
मझु ेलगता है
हर अगला िदन
िपछले को अ¸छा बता रहा है
और प्रगित और Öवाथर् के नाम पर
मानव खदु को ही िमटा रहा ह ै।

d
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छीड़

यत्र-तत्र-सवर्त्र
ट्रािफक जाम और भीड़
सड़कŌ से लेकर
गली-कँूचŌ तक
धमर्ÖथानŌ म¤, बाजारŌ म¤,
अÖपतालŌ म¤, रेÖतराँ म¤,
िसनेमा हॉल और मॉल म¤,
कोटर्-कचहरी, कायार्लय
बाग-बगीच ेऔर वाहनŌ म¤
िहल Öटेशन और
समदु्र के िकनारे पर
टी.वी., इÆटरनेट,
अखबारŌ म¤,
कायर्क्रमŌ की सचूनाओ,ं
िवज्ञापनŌ की भीड़,
आदमी के भीतर भी,
चल रही है
िवचारŌ की भीड़,
कब होगी उसके
मन म¤ छीड़ ।

d
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कृतज्ञता

सबुह उठते ही,
म§ने िÖवच ऑन िकया
और ट्यबूलाइट जलाई 
िकसी ने दधू िदया
िकसी ने नाÔता और चाय िपलाई
िकसी ने कपड़े िदए
कहीं से आया अनाज
कहीं से खान-पान
िकसी की महेनत से ये मकान बना
िकसी के सहयोग से कमाई
सरकार ने उपलÊध करवाई,
ये सड़क, िबजली, बाग-बगीच,े
पानी, गटर, सरुक्षा
और न जाने क्या-क्या ?
िकसी ने मनोरंजन िदया
िकसी ने करवाई यात्रा
िकसी ने दी िशक्षा
तो िकसी ने िचिकÂसा
सबके सहयोग से
मरेा जीवन मढ़ा
पर म§ने कृतज्ञता का पाठ
कभी नहीं पढ़ा ।

d
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गुलदÖता

एक फूल जÆमिदवस के उÂसव का
एक गलु परीक्षा म¤ अÓवल आने का
एक पÕुप उस पािरतोिषक को जीतने का
एक समुन उन पहाड़ी वािदयŌ म¤ घमूने का
एक प्रसनू दोÖतŌ के संग मÖती का
एक कुसमु शादी के जĳ का
एक पद्म धािमर्क यात्रा का
एक शतदल ब¸चŌ संग खलेने का
एक शतपत्र पिरवार संग Âयौहार उÂसव का
एक गÈपेबाजी, एक बागवानी
एक िमत्रŌ की महिफल का, मÖती का
गीत-संगीत का Åयान का
िनिĲÆतता का िखलिखलाने का
यूँ सजाया ह ैगलुदÖता
रंग-िबरंगे फूलŌ का
और ले रहा हू ँखÔुबू
हर पल हर समय
और हाँ-
म§ने फुलाए ह§ कुछ गÊुबारे
िकसी म¤ िचÆता, िकसी म¤ असफलता
िकसी म¤ िमली धोखाधड़ी



अपनी-अपनी 45a

िकसी म¤ प्राĮ िनराशा, हताशा
िकसी म¤ बातŌ के तनाव
िकसी म¤ हार, िकसी म¤ उपेक्षा
िकसी म¤ ऊल-जलुलू िवचार
िकसी म¤ प्रताड़न
िकसी म¤ िमला ितरÖकार
और इन सभी गÊुबारŌ
को उड़ा िदया है
ऊँच ेआकाश म¤
और िनहार रहा हूँ
जाते हुए दरू-दरू... ।
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िभÆन-िभÆन

िकसी म¤ सगुÆध ह,ै िकसी म¤ ह ैłप
कोई ह ैमदृ,ु कोई ह ै िखला
पर गलुशन म¤ िकसी को
िकसी से िशकायत नहीं ।

 ये जंगल, ये पवर्त, ये निदयाँ, ये झरन¤,
 सबका ह ैसहअिÖतÂव,
 पर कोई तलुना नहीं
 ये जानवर, ये पक्षी, ये जलचर,
 मÖत ह§ अपने आप म¤ पर कोई अिभमान नहीं ।

हर कोई ÓयÖत है
अपने आप म¤, अपने काम म¤
मनÕुय न जान¤ क्यŌ
कोई छोटा, कोई बड़ा,
कोई अमीर, कोई गरीब,
कोई ऊँच, कोई नीच,
कोई बलवान, कोई कमजोर,
मतभदे, अहकंार, कहीं लघतुाग्रंिथ,
कहीं ह ैगŁुतागं्रिथ,
इस सिृĶ म¤ न कोई अितिरक्त न कोई हीन
बस ये ह§ प्रभ ु के बनाए िभÆन-िभÆन ।
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क्या िदया ?

िकसी ने दधू िदया
िकसी ने िदए िखलौने
िकसी ने दी िशक्षा
तो कहीं से आया अनाज
िकसी ने िदए कपड़े
िकतनी महनेत से िबजली िमली
िकतनŌ के पसीने से िमला ये सब खान-पान
िकसी ने करवाई यात्राए,ँ
िकसी ने िदया मनोरंजन,
िकतनो न¤ दी कमाई,
िकतनŌ की महेनत से मकान िमला
िकतनŌ ने मान, प्रितķा
और सहयोग िदया
ये नगर, ये बाग-बगीचे
ये िचिकÂसा, ये मिंदर
ये मिÖजद, ये सरुक्षा
ये वाहन, ये सवारी
ये खले-कूद और सÆुदरता
ये एक-एक ĵास
सब कुछ दसूरे दतेे ह§,
और सोचते ह§ हमने कमाया है
म§ने क्या-क्या नहीं िलया ?
पर सामने क्या िदया ?
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िज़Æदगी की गाड़ी

सड़क पर,
कभी ट्रािफक जाम,
कहीं गड्ढे, कहीं बÌप,
Öपीड ब्रकेर,
कहीं रŌग साइड,
म¤ कोई आता है
कभी कोई ओवरटेक
कर जाता है
कहीं Łक जाती है
लालब°ी पर
कहीं पर दखेकर
साइड लेनी पड़ती है
कभी-कभी खलुी
चौड़ी सड़क, राजमागर् िमलता है
कहीं मौसम का िमजाज,
कहीं िकसी ऑिफसर की आवाज,
कभी िकसी को गाड़ी छू गई
कहीं टक्कर...
कहीं Łकावट, कहीं गित,
कहीं पंचर, कहीं इजंन म¤ खराबी,
कहीं अकेला, कहीं संग लाड़ी,
यूँ ही चल रही ह,ै
िज़Æदगी की गाड़ी ।
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िकरदार

यह जो जीत गया
वह जो मधरु गा रहा है
यहाँ जो प्रथम आया है
उसे जो सÌमान िमल रहा है
उसका ®ķे सौÆदयर् जो है
वहाँ जो सफल Óयवसायी है
हू,ँ ये जो अÓवल कलाकार है
और वो जो सदा बहार है
ये जो दशे का नेता है
वो जो लोकिप्रय अिभनेता है
ये वैज्ञािनक और वह धमर्गŁु
ये सािहÂयकार, वो िखलाड़ी वह सब म§ ही हू ँ।

 बस अलग-अलग łप म¤ हूँ
 म§ कहाँ-कहाँ िकरदार िनभाता
 उÆहŌने अपने िजÌम े ले िलया है
 मरेा काम और मझु े िदया ह ैथोड़ा आराम ।

और इसी तरह उस पीिड़त, इस ददीर्,
उस बÆदी, इस दःुखी, ये रोगी, वो लाचार,
उस िचिÆतत, उस बँधआु, ये यतीम, वो िवरही
इÆहŌने ले िलया िजÌम ेकाम
लेकर प्रभ ुको मरेा नाम
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इलाज

िजतने भी रोग ह§. उन सबका ह ै इलाज ।
डॉक्टरŌ की फीस, यहाँ पर ह ैलाजवाब ॥

कहते ह§ कुछ मजर्, होते ह§ लाइलाज ।
दवा तो उपलÊध ह,ै हम ढँूढ़ नहीं पाए जनाब ॥

माÅयम कोई बनता ह,ै कोिशश का ह ैप्रसाद ।
िचिकÂसा कोई करता ह,ै ठीक करता ह,ै वह उÖताद ।

मत समझ Óयथर्, इसे मरेे सरताज ।
हर चीज यहाँ दवा ह,ै जो करती ह ै इलाज ॥

ददीर् की वेदना तो, उसे भी पीड़ा दतेी ह ैजनाब ।
पर कई बार हम¤ िमलता ह,ै हमारे कमŎ का जवाब ॥

शायद िमल जाता ह,ै हर मजर् का इलाज ।
पर नहीं िमला इस दिुनया म¤ सÆदहे का इलाज ॥

दिुनया म¤ सबसे कीमती ह,ै जो रब ने दी ह ैसहाब ।
कीमत उससे पछू जो ह,ै एक-एक ĵास का मोहताज ॥
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कोई क्या करे ?

उमड़-घमुड़कर आता ह,ै मनभर कर बरसाता ह ै।
पर कोई भीगना ना चाह,े तो बादल क्या करे ?

कल-कल कर बहती ह§, जल से सबको भरती ह§
पर कोई न लेना चाह,े तो निदयाँ क्या कर¤ ?

सबुह-सबुह वह आता ह,ै ºयोित से भर दतेा ह ै।
पर कोई बाहर ना िनकले, तो सरूज क्या करे ?

हरा-भरा वह भाता ह,ै फल दकेर मÖुकुराता ह ै।
पर कोई खाना ना चाह,े तो वकृ्ष क्या करे ?

यहाँ-वहाँ वह आता ह,ै ज्ञान की बात सनुाता ह ै।
पर कोई सनुना ना चाह,े तो साध ु क्या करे ?

तेरा-मरेा दाता ह,ै कŁणा का हाथ बढ़ाता ह ै।
पर कोई जीवन ना चाह,े तो मािलक क्या करे ?

गनु-गनु गीत वह गाता ह,ै जीवन-संगीत सनुाता ह ै।
पर कोई कान बÆद रख,े तो भवँरा क्या करे ?

इत उत झोले खाता ह,ै तन-मन को छूकर जाता ह ै।
पर कोई Öनेह ना चाह,े तो ‘पवन’ क्या करे ?
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गज़ब हो गया

Èयासा पहुचँ े कुए ँ पर, यह तो होता आया ।
आज कुआ ँआया Èयास बझुाने, गज़ब हो गया ॥

राही पहुचँ े मिंज़ल पर, यह तो हमने दखेा ।
आज मिंज़ल ढँूढ़े राही को, गज़ब हो गया ।।

निदयाँ भरतीं सागर को, इसम¤ नई बात नहीं ।
आज सागर िमलने नदी को आया, गज़ब हो गया ।।

भक्त जाए भगवान के घर, ये तो रोज की बात ह ै।
आज भगवान आया भक्त से िमलने, गज़ब हो गया ।।

ददीर् पहुचँ े औषध के पास, बहुत अ¸छी बात है
आज Öवयं चलकर औषध आई, गज़ब हो गया ॥

गŁु िसखाए चलेे को, परÌपरा की बात ह ै।
आज चलेा द े रहा िशक्षा, गज़ब हो गया ॥

धरती घमू े सयूर् चहु ँ ओर ये सनातन बात ह ै।
आज सयूर् पीछे-पीछे घमू,े गज़ब हो गया ॥

भखू लगे तो रोटी खाए,ँ ये तो चलता आया ।
आज भखू लगी ह ै रोटी को, गज़ब हो गया ॥
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जल

आज बचाएगँे जल तो, सरुिक्षत हमारा कल ह ै।
पानी के अपÓयय को बचाना मात्र एक ही हल ह ै।।

बूँद-बूँद को तरसोगे, िनयम एक अटल ह ै।
यूँ ही बहाते रह े तो, िवनाश दिुनया का फल ह ै।।

बूँद-बूँद से घड़ा भरता, नदी, नाले, दिरया ह§ ।
नीर को रख े संरिक्षत, यही हमारा बल ह ै।।

पानी यिद सरुिक्षत ह ै तो, हरा-भरा यह थल ह ै।
इससे चहु ँओर हिरयाली ह,ै खिुशयŌ भरा हर पल ह ै।।

यूँ तो होता अमÐूय पर, कीमत लग गई ह ै।
तिृĮ नहीं िमलती, जहाँ िब्रक्री वाला जल ह।ै।

ये ह ै कुदरत की बख्शीस, क्यŌ अपना हक जताए ।
उिचत बँटवारा नहीं हुआ तो, परÖपर यदु्ध अटल ह ै।।
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गीत गाता है

यहाँ पर हर कोई सफल नहीं हो पाता ह ै।
वैसे जीवन की Łई को तो हर िकसी ने काता ह ै ॥

अनाचार की वषार् हो रही, उसे कौन रोक पाता ह ै।
वही बच पाएगा िजसके पास धमर् का छाता ह ै ॥

कोई दतेी ह ै जÆम, कोई जीवन की धाता ह ै।
जो दतेी ह ै पोषण, प्रÂयेक हमारी माता ह ै ॥

कोई पद, कोई बल, कोई धन का रोब जताता ह ै।
िवरला ह ै जो सफलता पर फूला नहीं समाता ह ै।।

जीवन की राह म¤, कोई आता ह ै तो कोई जाता ह ै।
पर जो दतेा ह ै खिुशयाँ, वही मन को भाता ह ै।।

कहीं धमर् ने, कहीं जाित ने, कहीं प्रदशे ने बाँटा ह ै।
पर मानव का मानव से सबसे पहला नाता ह ै ॥

बड़ा बनने की होड़ म¤, आदमी सखु-चनै गँवाता ह ै।
जो खाता सÆतोष की रोटी, आनÆद के गीत गाता ह ै।।
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बीज

म§ने बोये थे कुछ बीज,
उसम¤ से एक बीज
वटवकृ्ष बन गया है
द े रहा ह ैछाँव,
फल और फूल
कुछ बीज दबे रह गए
कुछ उगकर कुÌहला गए
कुछ बड़े नहीं हो पाए ।

 मझु े नहीं कोई आस,
 िकसी बीज से
 बस म§ तो बोता रहूगँा
 शभुकामनाओ ं के
 नए-नए बीज ।
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यहाँ िज़Æदगी म¤

िकसी को हम चाह रह,े कोई हम¤ चाह रहा ।
अजीब सी कÔमकश ह,ै यहाँ िज़Æदगी म¤ ।
िकसी को हम सनुा रह,े कोई हम¤ सनुा रहा,
गजब का िरवाज ह,ै यहाँ िज़Æदगी म¤ ।
िकसी का हम खा रह,े िकसी को िखला रह,े
िविचत्र-सा Óयवहार ह,ै यहाँ िज़Æदगी म¤ ।
िकसी को फँसा रह,े िकसी को बचा रह,े
बेढंगा (रागद्वषे) सा Łख ह,ै यहाँ िज़Æदगी म¤ ।
िकसी को दोÖत मानते और िकसी को दÔुमन,
िविशĶ सा ख्याल ह,ै यहाँ िज़Æदगी म¤ ।
कभी िकसी से हारते, कभी िकसी से जीतते,
एक अलग-सा खले ह,ै यहाँ िज़Æदगी म¤ ।
िकसी को बलुा रह,े कोई हम¤ बलुा रहा,
खास-सा अदंाज ह,ै यहाँ िज़Æदगी म¤ ।
िकसी को हम पालते, कोई हम¤ पाल रहा,
उफ् ! क्या भरम ह,ै यहाँ िज़Æदगी म¤ ।
कोई हमसे छोटा ह,ै कोई हमसे बड़ा,
एक Æयारी सोच ह,ै यहाँ िज़Æदगी म¤ ।
िकसी को डरा रह,े कोई हमसे डर रहा,
िभÆन-िभÆन प्रकार ह§, यहाँ िज़Æदगी म¤ ।
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काया

तझुम¤, मझुम¤ भदे न पाया ।
जो मझुम¤ सो तझुम¤ पाया ।।

जोगी को भी नाच नचावे ।
पता नहीं कैसी ह ै माया ।।

कहीं बेसरुा, कहीं सरु म¤ ।
सबने अपना गीत ह ै गाया ।।

क्षण-क्षण इसका क्षरण हो रहा ।
क्यŌ करते हो वक्त को जाया ।।

माना िक वो पास नहीं ह ै।
िफर भी ह ै ये उसकी छाया ।।

बड़ी मिुÔकल से कटी थी घिड़याँ ।
ऐसा वक्त क्यŌ िफर से आया ?

उसने तो सारे रंग िबखरेे ।
पर मन को उसके एक ही भाया ।।

इस दिुनया म¤ जो भी आया ।
कुछ बाते ह§ संग म¤ लाया ।।

जीवनभर का साथ िदया ह ै।
एक िदन साथ छोड़ेगी काया ।।
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बन जाऊँ

िज़Æदगी की दौड़ म¤, मकुाम बन जाऊँ ।
राह म¤ हो तपती धपू, सहुानी शाम बन जाऊ ॥

पहलेी ह ै िज़Æदगी, कौन सलुझा पाया ह ै।
उलझनŌ के दौर म¤, सलुझन बन जाऊँ ॥

िज़Æदगी एक जंग ह,ै अिÖतÂव की लड़ाई ।
हारती बाजी लगे तो, जीत बन जाऊँ ।

िकतनी भी आवाज दो, यहाँ सनुने वाला कौन ? ।
अनसनुी आवाज का फरमान बन जाऊँ ॥

नगर-नगर म¤ डगर-डगर पर संदहेŌ के घरेे ।
संशयŌ की राह म¤, िवĵास बन जाऊँ ॥

यूँ तो िवधाता के हाथ म¤ ह ै िज़Æदगी का लेखा ।
कम पड़ रही हो तो ĵास बन जाऊँ ॥
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मनुज

यूँ तो जो भी सबुह जाता ह,ै शाम को लौट आता ह ै।
ये मनÕुय ह ै पता नहीं कहाँ अटक जाए, भटक जाए ?

  यूँ तो सब तभी खाते ह§, जब भखू लगती ह ै।
  ये मनजु ह ै पता नहीं क्या खाए, कब खाए ?

यूँ तो सब वफादार होते ह§, अपनी जाित के प्रित,
ये आदमी ह ै पता नहीं, कब धोखा द,े कब वफा िनभाए ?

  यूँ तो मािलक के बÆद े ह§, सब कुदरत के नजदीक,
  ये मानव ह ैकभी कुदरत के पास, कभी दरू जाए ।

यूँ तो सब अपने आपको, प्राकृितक घड़ी से चलाए,ँ
ये इÆसान ह ैजो कभी घड़ी से चले, कभी घड़ी को चलाए ।

d
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नहीं िमला

कुछ िलखना चाहता हू ँ आपकी तारीफ म¤ ।
बहुत ढँूढ़ा िकताबŌ म¤, पर शÊद नहीं िमला ।

दनेा चाहता हू ँ आपको असीम सखु,
छान ली सिृĶ पर Öवगर् नहीं िमला ।

भावना ह ै आपको दू,ँ िसतारŌ की उम्र,
सागर का मथंन िकया पर अमतृ नहीं िमला ।

बनाना चाहता हू ँम§ आपको धरती का भगवान,
खोजा सारा जहाँ, कोई हनमुान नहीं िमला ।

बैठाना चाहता हू ँ आपको ®ķे मकाम पर,
खोजे सारे पवर्त, पर कैलास नहीं िमला ।

अमर बनाना चाहता हू,ँ गीतŌ से आपकी महिफल,
मगर सĮक की साधना पर कोई सरु नहीं िमला ।

d
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चल रहा हूँ

जो भी आया राह म¤ िमल रहा हू ँ।
िज़Æदगी के सफर म¤ चल रहा हू ँ।।

कहीं िमल गए फूल तो िखल रहा हू ँ।
कहीं काँटा की अिग्न म¤ जल रहा हू ँ।।

कहीं होती इनायत ह,ै तो फूल रहा हू ँ।
कहीं पर ठोकर¤ खाकर पल रहा हू ँ।

सबुह सवेरे हर रोज उग रहा हू ँ।
शाम होते होते म¤ ढल रहा हू ँ।

जो भी हो िरÔता उसको िनभा रहा हू ँ।
कहीं अमतृ और कहीं गरल पी रहा हू ँ।

कहीं पर लगता साथर्क, कहीं गवाँ रहा हू ँ।
कुछ ऐसा भी ह ैिजस पर हाथ मल रहा हू ँ।

d
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वक्त

अ¸छा वक्त आता ह ै िसफर्  अ¸छे वक्त ।
बरुा वक्त चला आता ह,ै हर वक्त-बेवक्त ।

िकसी का अ¸छा होता ह,ै उसका हर वक्त,
िकसी के िलए बरुा ही, बना रहता ह ै वक्त ।

दिुनया म¤ सबसे महँगी चीज होता ह ै वक्त,
एक बार चला गया, िफर नहीं आता वह वक्त ।

पद, प्रितķा और पैसŌ की दौड़ म¤ बीतता ह ै वक्त,
िफर पैसŌ से खरीदना चाहता ÖवाÖÃयłपी वक्त ।

इस जहाँ म¤ िजसका करीब आ गया वक्त,
उससे ही पिूछए जनाब िक क्या होता वक्त ।

कभी बचपन, कभी जवानी, कभी बढ़ुापा कमबख्त,
कभी हसँता ह ै तो कभी Łलाता ह ै ये वक्त ।

यूँ तो दिुनया म¤ िमत्र, सगे िमलते हर वक्त,
वही स¸चा Öनेही ह,ै जो काम आए बरेु वक्त ।

खदु के िलए िजसके पास नहीं ह ै वक्त,
दिुनया म¤ वह गरीब ह,ै यह कहता ह ै वक्त ।

गािफल हो मत घमूो, बलुावा आएगा िकसी वक्त,
जो ह ैजागłक हर क्षण, उसका धÆय होता वक्त ।

कभी िबखरता, कभी िनखरता, कभी सँवरता वक्त,
आदमी को हर वक्त बदलता रहता ह ै वक्त ।

d
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िवकृित

सÌबÆधŌ तक तो पहुचँ गई,
 ‘यजू एÁड थ्रो’ की प्रकृित ।
पता नहीं कहाँ तक पहुचँगेी,
 हमारी यह िवकृित ।

    नए जीवन-साथी के िलए,
     आजकल दखेते ह§ आकृित ।
    न ही दखेते प्रकृित,
     और कैसी भी हो संÖकृित ।

Öवाथर् ही आधार ह,ै
 आजकल सÌबÆधŌ का ।
भावनाए ँगौण हो गई,ं
 रहती सÌभावनाओ ंकी Öमिृत ।

    आजकल िडिग्रयाँ िसफर्
     पढ़ाई के खचर् की रसीद ह ै।
    सही िनमार्ण वही है
     जब आचरण म¤ िदख ेसकृुित ।

हर Óयिक्त, हर दशे चाहता,
 वह सखुी हो जाए ।
सब एक दसूरे का आधार ह§,
 इसकी करते रहते िवÖमिृत ।

d
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बड़े

बड़े हो जाने से ही सभी, बड़े नहीं हो जाते ।
बड़े होने के अपने दाियÂव को िवरले ही िनभाते ।

 धÆय ह§ वे लोग िजÆहŌने साधतुा का मागर् अपनाया
 सखु-दःुख से सम रहने का िजÆहŌने ŀढ़ संकÐप अपनाया
 मान, अपमान, िनÆदा, प्रशसंा म¤, वे भी सम कहाँ रह पाते ह§ ?
 समता की परीक्षाओ ंम¤ वे भी पास कहाँ हो पाते ह§ ?

पºूय ह§ वे मनजु जो धमर्प्रमखु का भार िनभाते
कथनी और करनी से लोक-िदलŌ म¤ Öथान ह§ पाते
प्रवचन उ¸च आदशŎ का, यूँ वे करते रहते ह§
पदेर् के पीछे अिधकतर सामाÆय से ही होते ह§ ।

 सÌमाननीय ह§ वे नेता, जो समाज का नेतÂृव करते
 अपनी सिुध नहीं रखते पर जन-जन की ह§ सेवा करते,
 बात¤ तो करते दशे सेवा की, सबको ख्वाब िदखाते ह§
 पर पद-प्रितķा, पैसा, पिरवार और पाटीर् म¤ ही हषार्ते ह§ ।

महान ह§ वे उद्योगपित, जो िविभÆन उद्योग चलाते ह§
अनेक लोगŌ को रोजगारी दतेे और उनका घर चलाते ह§
वे भी ®िमकŌ का शोषण, नफाखोरी और प्रदषूण बढ़ाते ह§ ।
िफर दान व सेवा के नाम पर अपनी वाह-वाह कराते ह§ ।
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 आदरणीय ह§ वे डॉक्टर, जो मानव की सेवा करते
 अहिनर्श लगे रहते और उनके ददर् ह§ हरते
 कभी-कभी मरीजŌ को वे भी करते गमुराह ह§
 धन से अपना घर भरना ही उनकी चाह है

d
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मेट्रो

कुछ की नजर पोशाक पर तो
िकसी की घड़ी पर
कुछ दखे रह े थे जतेू
तो िकसी की नजर थी बालŌ पर
कोई ŀिĶ गड़ाए बैठा था
िकसी के गालŌ पर
िकसी की नजर साथ के सामान पर
तो कोई सनु रहा था िकसी की बात¤
हयेर Öटाइल और डे्रसअप भी
िकसी की आखँŌ म¤ थी
िकसी की मोहक अदा
कुछ की आखँŌ म¤ थी ।

     बाकी सब अपने-अपने
    मोबाइल म¤ लगे थे
    मटे्रो चल रही थी,
    इसम¤ िज़Æदगी पल रही थी ।

d
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आपको क्या ?

लोग दखेते ह§ िक,
 वह क्या दकेर गया ?
म§ दखेता हू ँ िक,
 वह क्या लेकर गया ?
यूँ नहीं जाने द¤गे,
 तÌुह¤ महिफल से ।
सनुाकर जाइएगा,
 गीत कोई नया ।
हर कोई पेश कर रहा है
 अपना अशआर ।
पर आपका िनराला ह,ै
 अदंाजे-बयाँ ।
अÔ लीता अब,
 िशĶाचार बन गई ह ै।
यहाँ कहाँ बची ह,ै
 शमर् और हया ।
उसने पछूा नव वषर् पर
 आप द¤गे मझु े क्या ?
म§ने कहा जीवन िदया,
 और दू ँआपको क्या ?

d
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महासागर

कोई बदु्ध,
कोई महावीर,
कोई पतंजिल,
कोई गोरख,
कोई शकंराचायर्,
कोई नानक,
कोई पैगÌबर,
कोई िजसस
या कबीरłपी
ज्ञान के ये जो िशखर ह§ ।
इन पर पŁुषाथर् से चढ़ो,
और िमल जाओ बादलŌ म¤ ।

या िफर इÆहीं पवर्तŌ से
िनकलने वाली
मीरा की, राधा की
भिक्तłपी, पे्रमłपी बहती
निदयŌ के िकनारे चलो,
तो भी पहुचँ जाओगे,
महासागर तक
और िफर भाप बनकर
िमल जाओ बादलŌ म¤ ।

d
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प्रितķा

म§ने पाया,
भीतर का आगँन,
भरा पड़ा है
कूड़ा और ककर् ट,
राग और द्वषे,
ईÕयार् और भय से
काम, क्रोध, मद, लोभ से
िच° भरा पड़ा

भरी पड़ी ह§,
अनÆत कामनाए,ँ
कुछ पाने की वासनाए,ँ
प्रिसिद्ध की लालसाए,ँ
अब इनको हटा रहा हूँ
और बना रहा हू,ँ
पिवत्र, सÆुदर, आनÆदमय
शाÆत, सरल इस मिÆदर को,
और उÂसकु हू,ँ
परमाÂमा के Öवागत के िलए
उसे प्रितिķत करने
मन-मिÆदर म¤ ।

d
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सकंÐप

वह क्या लेगा मरेे हौसलŌ की परीक्षा,
उसने हवा बÆद की, म§ने साँस रोक दी ।

अब दी ह ै मझु े उसने अकालŌ की सजा,
उसने पानी रोका, म§ने Èयास रोक दी ।

वह डराना चाह रहा ह,ै घने अधँरेŌ से,
उसने उजाले रोके, म§ने ŀिĶ रोक दी ।

िकतना बनाएगा मोहताज, एक-एक दाने को,
उसने अÆन रोका, म§ने भखू रोक दी ।

झकुाना चाह रहा करके मौन और अकेला,
उसने वाणी रोकी, म§ने आवाज रोक दी ।

अब वह करने चला ह,ै बिुद्ध को भ्रĶ,
उसने मित रोकी, म§ने सोच रोक दी ।

अब आजमाया ह ै उसने अिÆतम शľ,
उसने राह रोकी, म§ने चाह रोक दी ।

d
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बात

बताना भी एक कला ह,ै कैसे बताए ँ बात ।
कुछ लोग बता दतेे ह§, बात-बात म¤ बात ।

कुछ बहुत बोलकर भी नहीं कह पाते बात,
कोई इशारŌ-इशारŌ म¤ ही कह दतेे ह§ बात ।

िसफर्  बोलना ही नहीं होती ह ै बड़ी बात,
वैसे तो मौन ही होती ह ै सबसे बड़ी बात ।

कोई बहुत बोले पर समझ नहीं आती बात,
िकसी-िकसी की तरुÆत गले उतरती ह ै बात ।

भाषण, उपदशे, कोमÆेट्री ये ह ै लोगŌ से बात,
जो प्राथर्ना होती ह ै वह ह ै परमाÂमा से बात ।

िसफर्  जबुान वाले ही नहीं करते ह§ बात,
जानवर और पेड़-पौध े भी कहते ह§ अपनी बात ।

जोर से कहने पर भी िकसी की नहीं सनुी जाती बात,
िकसी-िकसी की खबर बन जाती ह ै छोटी-सी बात ।

लड़ाई जब होती ह ै तब होती ह ै कोई बात,
हर पक्ष यही कहता ह,ै स¸ची ह ै मरेी बात ।
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मान या न मान, जीवन िनमार्ण की ह ै बात,
गीता और कुरान भी ह§ िकसी की कही बात ।

चाह े िजतनी फैल जाए, जग म¤ झठूी बात,
पर हम सबका आधार ह ै जहाँ म¤ स¸ची बात ।

टी.वी., नेट, अखबारŌ म¤ िदखती हजारŌ बात,
पर उसम¤ काम की होती ह ै कोई-कोई बात ।

सवाल के łप म¤ जब पछूी जाती ह ै कोई बात,
जłरी नहीं, उसका जवाब हो कोई बात ॥

d
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दुकान

म§ने खोली ह ैबाजार म¤ एक छोटी-सी दकुान ।
िजसम¤ िमलता ह ै पे्रम, शािÆत व आनÆद का सामान ॥

हर चीज िनःशÐुक ह ैमान लो या सÌमान ।
िमलेगी यहाँ प्रामािणकता जो परूा करेगी सब अरमान ॥

सबसे मतै्री िमलेगी और अभय का वरदान ।
और िमलेगा आपको प्रफुिÐलता का मकाम ॥

लºजा, शमर्, मयार्दा, नीित उपलÊध ह ैयहाँ ।
अनशुासन, संयम और Âयाग उपलÊध ह ैयहाँ ॥
दसूरŌ की भावना की समझ उपलÊध ह ैयहाँ ।
पिवत्रता की पावन धारा उपलÊध ह ैयहाँ ॥

क्षमा, िनलōभता, सरलता जो चाह े ले जाए ।
कोमलता, लघतुा, ®मशीलता जो चाह े ले जाए ॥

 िववेक, धयैर्, सिहÕणतुा जो चाह े ले जाए ।
मÖुकान और िनदōषता जो चाह े ले जाए ॥

आहार का संयम िमलेगा यहाँ ।
िवहार का संयम िमलेगा यहाँ ।
िनहार का संयम िमलेगा यहाँ ।
Óयवहार का संयम िमलेगा यहाँ ।
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मधरु वाणी, िशĶता, सफल करे हर काम ।
पŁुषाथर्, साहस, दरूŀिĶ कभी होने न द े नाकाम ॥

 प्रमिुदता, तटÖथता और भिक्त ह ै िनÕकाम ।
जीवन म¤ कŁणा करे सब राह आसान ॥

यहाँ िमलेगी शिक्त और िनÕकाम कमर् ।
यहाँ िमलेगी कृतज्ञता और जीवन का ममर् ॥
 यहाँ िमलेगी अिहसंा जो ह ैजीवन का धमर् ।
यहाँ िमलेगी ईमानदारी जो कभी न लाए शमर् ॥

d



अपनी-अपनी 75a

चुप रहना जीवन है

बोल-बोलकर क्या बोलेगा,
साथी चपु रहना जीवन ह ै।

कहीं बोल झठू बन जाए,
िकसी को बोली नहीं सहुाए ।
रहो सींचते मौन को हरदम,
यह सÆुदर भावŌ का वन ह ै।

साथी चपु रहना जीवन ह ै।

कहीं वचन रागािसक्त ह,ै
कहीं भरे ये द्वषे भाव से ।
राग-द्वषे भरे शÊदŌ से,
क्यŌ त ू दिूषत करता मन ह ै।

साथी चपु रहना जीवन ह ै।

कहीं क्रोध से भरे शÊद ह§,
कहीं पे झलके मान और माया ।
Öवाथर् भरे इन शÊदŌ से,
क्यŌ दिूषत करता ह ै काया ॥

साथी चपु रहना जीवन ह ै।

मीठी वाणी से काम िनकाले,
Öवाथर्पिूतर् पर वचन न पाले ।
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छल-कपटपणूर् बातŌ से तो,
बेहतर ह ै वाणी पर ताले ।

साथी चपु रहना जीवन ह ै।

कहीं पर वाणी जÙम ह ैकरती,
िकसी समय ये बहुत अखरती ।
असÂय और अिशĶ वाणी से,
जीवन की ह ै राह िबखरती ।

साथी चपु रहना जीवन ह ै।

मौन गŁु का बहुत ह ै कहता,
मौन से ही सÂय ह ै रहता ।
बड़ा वही जो मौन से सहता,
मौन से नहीं घर ह ै ढहता ।

साथी चपु रहना जीवन ह ै।

मौन ह ै प्रभ ु का आधार,
मौन ह ै दशे का आधार ।
मौन ह ै घर का आधार,
मौन ह ै भिक्त का आधार ।

साथी चपु रहना जीवन ह ै।

d
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सÆदेश

कुछ नजरŌ कŌ क्यŌ िहÆद ू या मसुलमान िदखता ह ै।
मझु े तो हर Óयिक्त पहले इÆसान िदखता ह ै।

चाह े दीपावली के दीप जल¤, चाह े हो ईद की खिुशयाँ,
मझु े तो हर बात म¤ वह महेरबान लगता ह ै।

अ¸छे इÆसान बनो और बरुाइयŌ से दरू रहो,
यही तो हर धमर् गं्रथ अपने सÆदशे म¤ कहता ह ै।

चाह े िजतना मिÆदर जाए, चाह े नमाज की पाबÆदी,
वही सबको Èयारा लगता जो ईमानदार होता ह ै।

कोई उसको लहू कह,े या कोई कहता रक्त,
रंग तो एक-सा लाल ह ै वही सबम¤ बहता ह ै।

कोई गरीब कोई अमीर और ऊँच-नीच का भाव रख,े
हर इÆसान की कद्र करो, वही मािलक सबम¤ रहता ह ै।

जीवन की राह म¤ यिद आ जाए कभी संकट की घड़ी,
जो होता ह ै आसपास, वही प्रथम मदद म¤ रहता ह ै।

सबकी अपनी-अपनी ®द्धा, अपनी-अपनी रीत ह,ै
निदयाँ कहीं भी बह¤, पर िमलन सागर से होता ह ै।

d
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क्या हुआ ?

बसÆत तÌुहारे Öवागत को तैयार ह,ै
चल रहा ह ै पतझड़ तो क्या हुआ ?

इसके बाद अब सखुŌ की सौगात ह,ै
झले रह े हो थोड़ा दःुख तो क्या हुआ ?

अवÔय होगा िमलन िजसको तमु चाह रह,े
कर रह े हो थोड़ा इÆतजार तो क्या हुआ ?

मिंज़ल भी तो पास आती जा रही,
थोड़ा लÌबा राÖता ह ै तो क्या हुआ ?

कामयाबी तो िनिĲत ह ै गर तनेू ठाना ह,ै
हो रहा कुछ नाकाम तो क्या हुआ ?

िफर उगेगा जीवन म¤ वही सनुहरा सरूज,
रात लÌबी हो गई तो क्या हुआ ?

द ेद ेमाफी ले ले माफी, संवाद शłु होगा,
कहीं हुआ ह ै मनमटुाव तो क्या हुआ ?

समाधान तो अवÔय िमलेगा इसका,
समÖया कोई आ गई तो क्या हुआ ?

d
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ताश का खेल

जीवन एक ताश का खले ।
कहीं भाग्य का लेखा, कहीं पŁुषाथर् का खले ।

सबको अपने-अपने प° े िमलते ।
कहीं उदासी, कहीं पे चहरेे िखलते ।
सब अपनी-अपनी कोिशश करते ।
कोई हो जाता पास, तो कोई होता फेल ।
   जीवन एक ताश का खले ।

कुछ प° ेप्रभाव िदखाते ।
िफर वे दबुारा काम न आते ।
बच े हुए ही अपने कहलाते ।
यूँ ही चलती जीवन की रेल ।
   जीवन एक ताश का खले ।

जोिखम लेता सफल भी होता ।
िमले प°Ō से िवफल भी होता ।
कहीं जोकर, कहीं यिुक्त का योग भी होता ।
कहीं समझदारी से खलेे कहीं पे फेलम फेल ।
   जीवन एक ताश का खले ।

Öनेही, सÌबÆधी सब प° े ह§
िÖथित पिरिÖथित सब प° े ह§ ।
बचपन-यौवन सब प° े ह§
कहीं लगे नÆदनवन, कहीं लगे ये जेल ।
   जीवन एक ताश का खले ।
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कैसे प° े िदए प्रभ ु ने ।
त ूभी एक प°ा ह ैप्रभ ुका ।
यह सारा ह ैखले प्रभ ुका ।
इसको अ¸छे से खले ।
   जीवन एक ताश का खले ।

कैसे खलेा वह ह ै िखलाड़ी ।
िकतना खलेा वह ह ै िखलाड़ी ।
िलया हो आनÆद वह ह ै िखलाड़ी ।
हसँ ले चाह े रो ले.. यह जीवन का खले ।
   जीवन एक ताश का खले ।

d
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हर कोई

बटोरते तो सब ह§, बाँटता ह ै कोई-कोई ।
यूँ ही चलता ह,ै इस दिुनया म¤ हर कोई ।।

सोते तो सब ह§, जागता ह ै कोई-कोई ।
यूँ ही जीता ह,ै इस दिुनया म¤ हर कोई ॥

बोलते तो सब ह§, आचरण करता कोई-कोई ।
यूँ ही बसता ह,ै इस दिुनया म¤ हर कोई ।

खाते तो सब ह§, पर िखलाता कोई-कोई ।
यूँ ही रहते ह§, इस दिुनया म¤ हर कोई ।

चाहते तो सब ह§, पर कद्र करता कोई-कोई ।
यूँ ही िरवाज िनभाता ह,ै इस दिुनया म¤ हर कोई ॥

łठते सब ह§, पर मनाता कोई-कोई ।
यूँ ही सÌबÆध िनभाता ह,ै इस दिुनया म¤ हर कोई ॥

दौड़ते तो सब ह§, पर पहुचँता कोई-कोई ।
यूँ ही तकदीर अजमाता ह,ै इस दिुनया म¤ हर कोई ॥

बोलते तो सब ह§, मौन रहता कोई-कोई ।
यूँ ही अपनी बात कहता, इस दिुनया म¤ हर कोई ॥

d
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काम कर¤ भैया ?

नहीं मानते ब¸च,े अब का कर¤ भयैा ?
रोका-टोकी बहुत करो तो, करते ताता-थैया ॥

परेू िदन बैठे रहते ह§, लेकर ये मोबाइल ।
अब लगता ह ै नेट ही इनका हो गया खवैेया ॥

जब दखेो तब होटल जाते, खाने को यह खाना ।
बहुत समझाते ह§ पर घर नहीं Łकते इनके पैयाँ ॥

नई-नई िफÐम¤ जो आए,ँ सबसे पहले भाग¤ ।
कभी इनको आखँ िदखाओ, कहते मत रोको भयैा ॥

आज यहाँ कल वहाँ, इनके दोÖतŌ की पाटीर् ।
रोकते इनको बहुत, पर ये कहते हम तो जैइयाँ ॥

जब नया िवज्ञापन आए, करनी इनको शांिपंग ।
बहुत मनाने पर ये कहते, बहुत िदन से नहीं गईयाँ ॥

कह े काम जो कोई घर का, टालमटोल ह§ करते ।
नहीं परवाह इनको, ये िदखा दतेे ह ै ठइयाँ ।

िरÔतेदारी प्रसंग प्रवचन म¤, जाना नहीं ये चाहते ।
कहते इतने िबजी ह§ काम म¤, हम वहाँ क्या करैयाँ ॥

d
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पलता है

अब पता चला यह गलुशन क्यŌ िखलता ह,ै
सबुह-सबुह सबसे पहले ये आपसे िमलता ह ै।

पता ह ै िखला हुआ, खाक म¤ िमलता ह ै।
इसिलए गलु यहाँ हर कली से जलता ह ै ॥

शानौ-शौकत का दम भरता, कभी जवानी म¤ मचलता ।
सबुह उगनेवाला सरूज भी शाम को ढलता ह ै ॥

समय का काम जो समय पर नहीं करता ह ै।
समय बीत जाने पर िसफर्  हाथ को मलता ह ै।।

लाख करो तमु सािजश¤, उसका क्या िबगड़ता ह ै।
िजस पर प्रभ ुका हाथ, वह हर बला से टलता ह ै।।

मनÕुय मनÕुय से जानवर-सा Óयवहार करता ह ै।
यह िवचार हमशेा मरेे िदल म¤ खलता ह ै।।

शोषण, कालाबजारी, धोखाधड़ी से जो अपना घर भरता ह ै।
िकतना ही खशु हो जाए, अपने आपको छलता ह ै।।

अ¸छा करने वालŌ को अ¸छा ही िमलता ह ै।
बोया बीज नेकी का तो एक िदन जłर फलता ह ै।।

वही जÆम दनेे वाला, वही कÐयाणकतार् ह ै।
िनिम° चाह ेकोई भी हो, हर जीव िवधाता से पलता ह ै।।

d
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बसेरा

घर तो अपने िलए बनाया, बसे यहाँ कोई और ।
ये भी घर के सदÖय ह§ जो करते रहते शोर ॥

मुडेंर पर पक्षी रहते, िगलहरी रहती एक छोर ।
कीड़ी-मकोड़े, कीट पंतगे, िकसी का पेड़Ō पर ठौर ॥

कु°ा-िबÐली गली म¤ रहते, आते खाना खाने ।
हाथी, ऊँट, गाय, बैल और आते कई ढोर ॥

िछपकिलयाँ िदवारŌ पर रहतीं, कहीं चहूŌ का जोर ।
जगह-जगह ये दीमक रहती, जो ह ैलकड़ी खोर ॥

गटरŌ म¤ ितलचटे्ट रहते, कानखजरेू हर पोर ।
मकड़ी बनाती जाले, रहता म¸छर-मक्खी का दौर ।।

िततिलयाँ, मधमुक्खी, भवँरे आते, कभी तो करो गौर ।
रंग-िबरंगे पक्षी आते, तोते, िचिडयाँ और मोर ॥

बÆदर कूदाकूद ह§ करते, संÅया हो या भोर ।
बहुत खशु होते ह§ जब उनको िमले रोटी का कौर ।

सब घर के सदÖय ह§, चलाए ँअपना जोर ।
कोई कर¤ रखवाली, कोई ह§ काम चोर ॥

d
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मेरा नगर

दहशत और लाचारी हर डगर ह ै।
आज क्यŌ सहमा सा मरेा नगर ह ै?
कल तक जो जागता था रात-िदन ।
आज क्यŌ वीरान-सा मरेा नगर ह ै?
मलेजोल, परÖपिरता और सामािजकता दरू हुई ।
आज घर म¤ कैद क्यŌ मरेा नगर ह ै?
कुछ पिरÆद ेमरेे पास आकर के बोले ।
आज क्यŌ शाÆत-सा मरेा नगर ह ै?
राजनीित और धमर् की सभी चचार्ए ँबÆद ह§ ।
आज क्यŌ चपुचाप सा मरेा नगर ह ै?
एक ऐसा दÔुमन ह ैजो आखँŌ से िदखता नहीं ।
िफर भी उससे लड़ रहा मरेा नगर ह ै।
यह लड़ाई सैिनक नहीं, डॉक्टर लड़ रह े ह§ ।
सफेद वदीर् को सलाम कर रहा मरेा नगर ह ै।
छोटŌ से बड़Ō तक िज़Æदगी म¤ पहली बार ।
‘लॉकडाउन’ का अनभुव कर रहा मरेा नगर ह ै ॥
 बाग-बगीच,े बाजार, कचहिरयŌ म¤ घमूता,
आज घर म¤ थम सा गया मरेा नगर ह ै।
नफाखोरी, कालाबाजारी, कहीं मानवता के काम,
हर बात का साक्षी बन रहा, मरेा नगर ह ै।
चाह े कैसी िवपदा आए, इस जमीं पर,
पनुः ÖवÖथ हो रहा मरेा नगर ह ै।

d
कोरोना महामारी एवं लॉकडाउन के सÆदभर् म¤ (अपै्रल, २०२०)
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किवता को

आज गलुाब आ गया मरेी लाइनŌ म¤,
और महका रहा ह ै किवता को ।

आज निदयाँ बन आई ह§ Öयाही-सी,
और प्रवािहत कर रहीं किवता को ।

आज चाँद छा गया मरेे पÆनŌ पर,
और शभु्र कर रहा ह ै किवता को ।

आज सरूज िखल गया कलम म¤,
और कर रहा ह ै प्रकािशत किवता को ।

आज पवन छू रहा ह ै ख्यालŌ को,
और आनिÆदत कर रहा ह ै किवता को ।

आज पवर्त आ गया ह ै शÊदŌ म¤,
और ऊँचाई द े रहा ह ै किवता को ।

आज सावन बरस रहा ह ै बिुद्ध पर,
और िसंचन कर रहा ह ै किवता को ।

आज सागर आ गया ह ैमरेी कÐपनाओ ंम¤
और गहराई द े रहा ह ै किवता को ।

d
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आपने तो

जłरत थी एक लोटे की, Èयास बझुाने के िलए,
आपने तो परूा सरोवर ही भजे िदया ।

आवÔयकता थी थोड़े अÆन की, भखू िमटाने के िलए,
आपने तो जहाँ भर के खतेŌ का ईनाम द े िदया ।

चाहत थी जीवन म¤ बस थोड़ी मÆद चाँदनी की,
आपने तो परूा चाँद ही भ¤ट द े िदया ।

ख्वािहश थी उÕमा की, थोड़ी तिपश के िलए,
आपने तो परूा सरूज मरेे नाम कर िदया ।

सोचा िक एक गीत बनाऊँ, गनुगनुाने के िलए,
आपने तो सातŌ सरुŌ को फरमान द े िदया ।

कÐपना थी कुछ रंगŌ की एक िचत्र के िलए,
आपने तो परूा इÆद्रधनषु नज़र कर िदया ।

संकÐप िकया िक िफर से तरोताजा हो जाऊँ,
आपने तो परूा बसÆत भजे िदया ।

िजज्ञासा थी िक कोई शÊद िमल जाए,
आपने तो परूा शÊदकोश उपहार द े िदया ।

d
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मायाजाल

चारŌ ओर चकाचŏध ह,ै सवर्त्र माया का जाल ।
धमर् पर भी धन का राज, बढ़ा रहा जी का जंजाल ।

यहाँ-वहाँ समाज टूट रहा, टूट रहा पिरवार,
अब Óयिक्त भी टूट रहा, प्रभो ! उसको तो तार ।

वाय,ु पानी, रोशनी का बढ़ रहा प्रदषूण,
भिूम दिूषत हो रही, कहीं शोर का दषूण ।

बढ़ रह े इस दिुनया म¤, मनोरंजन के साधन,
होटल, बोतल, िथयेटर, फैशन और सौÆदयर् प्रसाधन ।

घर के बाहर बोडर् लगाया, अÆदर आना मना ह,ै 
पर इटंरनेट मोबाइल, टी.वी. गजेट पर सब फना ह§ ।

मिÆदर, मिÖजद, िगिरजाघरŌ म¤, Óयिक्त धमर् खबू िदखाता,
पर एक दजूे संग Óयवहार म¤ उसको ह ै भलू जाता ।

यूँ तो ऋिष-मिुन जन-नायक होते, राह िदखानेवाले,
पर आजकल आदशर् बन गए, मनोरंजन करनेवाले ।

कोई चल रहा गलत राह तो उसको तो समझाए,
पर कुए ँ म¤ ही भाँग पड़ गई, िकसको कौन बचाए ?

दवे और दानव बसते, दोनŌ मनजु के भीतर,
दवे िबचारे सो रह,े जगे दानव अिधकतर ।

माया ने जाल डालकर, हर िकसी को फँसाया,
सबकी मित भ्रĶ हो गई, िवरला ही बच पाया ।

d
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िसखाता है

वह आता ह,ै चला जाता ह ै।
यह सयूर् हम¤ कुछ बताता ह ै।

कभी ºवार कभी भाटा आता ह ै।
यह समदु्र हम¤ कुछ बतलाता ह ै।

सदीर्-गमीर् िफर पानी बरसाता ह ै।
यह खले हम¤ कुछ जताता ह ै।

वह बरसता ह ैऔर बह जाता ह ै।
यह जल हम¤ कुछ कह जाता ह ै।

कभी सखु आता ह,ै कभी दःुख आता ह ै।
यह चक्र हम¤ कुछ कह जताता ह ै।

बचपन, जवानी िफर बढ़ुापा आता ह ै।
यह जीवन सबसे क्यŌ िमलाता ह ै।

हर िकसी को नहीं मनजु जÆम िमल पाता ह ै।
साथर्क कर लो जीवन, शायद यही िसखलाता ह ै।

d
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अलग बात है

हम छोड़ते नहीं, छूट जाए अलग बात ह ै।
कुछ लोग झकुते नहीं, टूट जाए ँअलग बात ह ै।

कुिसर्यŌ की दौड़ से थकते नहीं कुछ नेता,
लोग ही हरा दतेे ह§, यह अलग बात ह ै।

झठूी शानो-शौकत म¤ जीते ह§, कुछ महानभुाव,
कंगाली ही आ जाए, यह अलग बात ह ै।

बरुी आदतŌ के गलुाम ह§, यहाँ कई लोग,
बीमारी ही छुड़वा दवेे, यह अलग बात ह ै।

बात-बात म¤ बनावट करने म¤ मािहर ह§ कुछ लोग,
बाद म¤ शिमर्Æदा हŌ, यह अलग बात ह ै।

कुछ यहाँ पर ऐसे ह§, जो दतेे िसद्धाÆतŌ की दहुाई,
खदु पर लाग ू नहीं करते, यह अलग बात ह ै।

मरेा मागर् ही ®ķे ह,ै कुछ कट्टरवादी सोच,
मागर् ही बÆद हो जाए, यह अलग बात ह ै।

d
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बचाते ह§

पीने को तो कुछ यूँ जहर भी पी जाते ह§ ।
धÆय ह§ वे लोग जो, ®द्धा को पचाते ह§ ।

वह जो सवर्Óयापक ह ै और सबका रखवाला,
उसे िरझाने को बÆद े क्या-क्या खले रचाते ह§ ।

ढो रहा ह ै मानव, ऊँच े आदशŎ का बोझ,
इसिलए लोग होते ह§ कुछ और कुछ िदखाते ह§ ।

करते रहो हर िकसी का िदल से अ¸छा,
शायद बरेु कमर् म¤ यही सÂकमर् हम¤ बचाते ह§ ।

गजर्नाए ँ करते रहते, पर बरसते नहीं,
कई बार ये बादल भी, झठूा शोर मचाते ह§ ।

आज गया सो गया, कल तो अ¸छा आएगा,
कुछ लोग यूँ ही अपने िदल को समझाते ह§ ।

लाख जाए तो जाए, शाख नहीं िगरने दतेे,
जो होते ह§ पक्के वो यूँ ही रंग जमाते ह§ ।

मनजु, जानवर, पंखी, कहीं ठौर नहीं पाते ह§,
सबुह िनकलते घर से, शाम को घर आते ह§ ।

बटोरते सब रहते ह§, पर परोपकार कर जाते ह§,
वही इस दिुनया से, कुछ कमाकर जाते ह§ ।
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प्रितिनिध

म§ छोटा-सा हूँ
पर अग्रदतू हूँ
आपके िवचारŌ का
प्रितिनिध हूँ
कलम कहो
या पेन चाह ेबॉलपेन
जेल या माकर् र पेन
समय के साथ मरेे
नए-नए łप आते रहते ह§

कभी टाइपराइटर, कभी संकेतिलिप
या कÌÈयटूर का की-बोडर्,
या िडिजटल लेखन,
म§ तो िसफर् , प्रितिनिध हूँ
आपके भावŌ का,
िवचारŌ का ।
उन भावŌ को,
आप जो शÊद दतेे ह§
म§ उसे िलख दतेा हू ँ।

कहीं अनÖुवार,
कहीं अÐपिवराम,
तो कभी पणूर् िवराम,
म§ तो करता हू,ँ
िनराकार को
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साकार ।
दतेा हू ँसÂय को आकार ।

भाव तो असीम ह§,
पर इस दिुनया म¤,
म§ दतेा हू ँ उसे थोड़ा सहारा ।
और हाँ मझुसे कुछ भी िलखो,
लेख, किवता, कहानी, उपÆयास,
चाह े पत्र-पित्रकाए ँछपवाओ
दÖतावेज या प्रोिमसरी नोट,
िचत्र या िशलालेख,
शÊद िचत्र, संकेत या कोई िलिप ।

और हाँ 
ये तिूलका हो या प¤िटंग ब्रश
मशीन हो या इशारेबाजी,
और अब तो म§
िडिजटल हो गया हू ँ।
यगु कोई भी हो,
तरीका कोई भी हो,
आपके भावŌ के िवचारŌ के,
जो शÊद िलखोगे
प्रदिशर्त करोगे,
तो प्रितिनिध म§ ही रहूगँा,
आपकी प्रÖतिुत म¤,
म§ ही कुछ कहूगँा ।
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होड़

कुछ बनने की चाह म¤, लगी हुई ह ै होड़,
पिरवतर्न हो रहा, और चल रही ह ै दौड़ ।

बूँद कह े सागर बनूँ, बीज कह े म§ वकृ्ष,
नींव कह े प्रासाद बनकर, हो जाऊँ म§ दक्ष ।

शÊद कह े पÖुतक बनूँ, वामन कह े िवराट,
रज कह े सोना बनकर, चढँू िसर सम्राट ।

पÂथर कह े पवर्त बनूँ, पेड़ कह े म§ जंगल,
फूल कह ेम§ गलुशन बनकर, कłँ सभी का मगंल ।

पगडÁडी कह े सड़क बनूँ, िशÕय कह े म§ गłु ।
ºयोित कह े सयूर् बनकर, सब अÆधकार हłँ ।

भिक्त कह े म§ शिक्त बनूँ, भक्त कह े भगवान ।
कंकर कह ेशकंर बनकर, म§ बढ़ाऊँ सबका मान ।

वामन से िवराट म¤, करना ह ै यिद गमन,
छोड़ो अपना मलू łप, करो Öवयं का दमन ।
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कोरोना एक सÆदेश

कोरोना प्रकोप नहीं, यह प्रकृित का सÆदशे ह ै।
अभी भी सँभल जाओ, यह उसका आदशे ह ै।

क्षण म¤ बदलती ह ै दिुनया ये हमने जाना ।
सàम Öथलू से शिक्तशाली ह ै ये सबने माना ।
इस महामारी से बचा लो, गाया ये सबने गाना ।
हर तरफ दखेी लाचारी, ये जग सारा छाना ।

पंचमहाभतू का प्रदषूण बढ़ा रहा ह ै आदमी ।
प्रकृित का हर तरह से हनन कर रहा ह ै आदमी ।
भोगवाद की चरम सीमाओ ं को छू रहा ह ै आदमी ।
खदु के Öवाद के िलए जीवŌ को काट रहा ह ैआदमी ।

धमर् Öथान नहीं गए तो क्या तेरा घट गया ?
होटल, मोल नहीं गए तो क्या तेरा घट गया ?
िमत्र, Èयारे से नहीं िमले तो क्या तेरा घट गया ?
बाहर (पयर्टन) घमूने नहीं गए तो क्या तेरा घट गया ?

ºयोितष, नेता, धमर्गŁु, पजुारी सब घर के अÆदर ह§ ।
अमीर, गरीब, बजुगुर्, जवाँ सब घर के अÆदर ह§ ।
अिभनेता, िखलाड़ी, छोटे-बड़े सब घर के अÆदर ह§ ।
शानो-शौकत म¤ भी जीने वाले सब घर के अÆदर ह§ ।



अपनी-अपनी96 a

इस यदु्ध को लड़ रही, सफेद वदीर् को सलाम ।
महामारी से बचा रही, खाकी वदीर् को सलाम ।
साफ-सफाई का रख ेÅयान, Öव¸छता प्रहरी को सलाम ।
मानवता के प्रहरी, सेवाभािवयŌ को सलाम ।

संतान बनकर आए हो, संतान बनकर िफरो ।
प्रकृित के माÖटर बनने की कोिशश मत करो ।
कŁणा, समुित, परोपकार अपने िदल म¤ भरो ।
पाप करने से पहले मािलक से डरो ।

संयम, सीिमतता, Öवावलंबन का द े संदशे ।
‘परÖपरोपग्रहोजीवानाम’् का मखुिरत ह ै संदशे ।
सखु बाहर नहीं भीतर ह ै यह दतेा संदशे ।
घर-पिरवार ही ®ķे ह ै यह द े रहा संदशे ।

d



अपनी-अपनी 97a

जीवन

जानेवाला चला जाता ह,ै पीछे वाला ठगा सा रह जाता ह ै। 
पर िजससे ह ै संयोग, उससे िवयोग का ही नाता ह ै।

दःुख वह अितिथ ह,ै जो िबन बलुाए चला आता ह,ै
सखु तो महेमान-सा ह,ै जो कहीं नहीं िटक पाता ह ै।

नहीं िमलता वह यहाँ पर, जो मन को अ¸छा लगता ह,ै
पर जो जीवन म¤ िमलता ह ै उससे जłर कोई नाता ह ै।

नए पहने वľ से ºयŌ एक िदन का नाता ह,ै
आÂमा को भी यह शरीर एक जÆम के िलए भाता ह ै।

उम्र का पंछी हर रोज, चगु्गा चगुकर उड़ जाता ह,ै
जो करे समय का सदपुयोग, वही कुछ कर पाता ह ै।

सखू जाता जो प°ा, वह शाख से िगर जाता ह,ै
झड़े हुए प°Ō पर तŁ, नहीं शोक मनाता ह ै।

छोटा-सा जीवन ह,ै चहु ँ ओर माया की वषार् ह,ै
बचा लो खदु को इससे, इसिलए तो धमर् का छाता ह ै।

जीवन एक खले ह,ै हार-जीत का महßव नहीं,
जो खलेे खलेिदली से, बस वही मÖुकुराता ह ै।

d
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धन की गित

पास म¤ जो धन आता है
वह कैसे ह ैजाता ?
कहीं होता सदपुयोग
तो कहीं Óयथर् ह ैजाता ।

दान कहाए पहली
तो भोग ह ै दजूी गित ।
दोनŌ गित यिद नहीं
तो नाश ह ैतीजी गित ।

®ķे गित ह ैधन की
परोपकार म¤ योग ।
समाज से िलया है
उसी के िलए उपयोग ।

कहीं बनाते हॉिÖपटल
कहीं पर धमर्Öथान ।
कहीं बनाते सड़क या द्वार
कहीं पर िशक्षाÖथान ।

कोई बनाए जल का Öथान
कोई वदृ्धा®म, धमर्शाला ।
कोई भÁडारŌ म¤ राजी
कोई बनाए पश-ुशाला ।

कोई दवेे शोधकायर् म¤
कोई करे धन सहयोग ।
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कोई सरकार को दनेा चाहे
िकसी का खलेकूद म¤ योग ।

परोपकार के बदले म¤
दतेे अपना नाम ।
®ķे लोग वे होते ह§
जो करते काम अनाम ।

धÆय ह§ वे लोग
जो संग्रह से दतेे
पर वे होते ह§ महान
जो जीवन से दतेे ।

दजूी गित ह ैधन की
Öवयं के िलए उपयोग ।
पिरवार का पालन हो
संग मौज-शौक का योग ।

अपनी-अपनी भावना
अपनी-अपनी मित ।
दान-भोग और नाश
तीन ही धन की गित ।

वैसे तो कंजसू दतेा है
सबसे बड़ा दान ।
जाने के बाद ही
आता उसका पैसा काम ।

d
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देश की शान

आओ, दशे की शान बढ़ाए ँ।
ब¸चो, िमलकर िमशन बनाए ँ।

घर-घर पीने का पानी हो, हर ब¸चा िशिक्षत, ज्ञानी हो ।
हरे भरे वकृ्ष लगाकर, पयार्वरण को शदु्ध बनाए ँ।

सवर्त्र अिहसंा व शािÆत हो, चहेरे पर आरोग्य कािÆत हो ।
हम आपस का भदे िमटाकर, भाईचारा व पे्रम बढ़ाए ँ।

नई खोज व नई िदशाए,ँ िवज्ञान को हर क्षेत्र म¤ लाए ँ।
ऋिष-मिुनयŌ की भिूम की, िफर से गौरव-गाथा गाए ँ।

खलेकूद म¤ हŌ हम आगे, दÔुमन हमको दखे के भागे ।
®ķे सोच¤ और ®ķे कर¤, ऐसी सबम¤ शिक्त जगाए ँ।

िडिजटल क्रािÆत को अपनाकर, प्रगित का कदम बढ़ाए ँ।
पर बजुगुŎ का मान कर¤, और संÖकृित की लौ जगाए ँ।

िचÆता और तनाव दरू हो, भय और अÆयाय दरू हो ।
अÆध®द्धा का िनमूर्लन कर, भ्रĶाचार को दरू भगाए ँ।

पे्रममय हो जीवन सबका, आनÆदमय हो पथ सबका ।
योगमय जीवन बनाकर, दशे को िशखरŌ चढ़ाए ।

d
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िवसजर्न

कोई हाथ से
कोई सायकल पर
कहीं Öकूटर पर तो कहीं गाड़ी म¤
जलुसू और बैÁड बाजŌ संग
कहीं डी. जे. और नाच-गान का रंग
कहीं दरू म¤ छोटी-बड़ी
मिूतर् को िलए सब जा रह े ह§
िवसजर्न करने को
िकसी के भीतर पद की
िकसी के प्रितķा की, łप की, धन की
जाित की, बल की, िकसी के ज्ञान की
िवराजमान ह§ मिूतर्याँ
और-
काम, क्रोध, मद, लोभ, मोह
ईÕयार्, घणृा, द्वषे, तनाव और िचÆताएँ
का दÂैय जो बैठा ह ैसबके भीतर
आज उन सबका भी
मिूतर् संग कर¤ िवसजर्न
बहुत िकया संसारłपी सजर्न
अब कर¤ परमाÂमाłपी िवसजर्न
सजर्न ह ै संसार का राÖता
िवसजर्न ह ै परम से वाÖता ।

d
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चला गया

कोई चला गया ।
कोई छोड़ गया ।
कोई सखुी हो गया ।
कोई दःुखी कर गया ।
िकसी की क्षितपिूतर् मिुÔकल ।
िकसी का िनधन हो गया ।
िकसी का दःुखद अवसान ।
कोई जाकर भी नहीं गया ।
कोई होकर भी चला गया ।
कोई िसंहासन चढ़ा ।
कोई जंजीरŌ म¤ गढ़ा ।
कोई बैकुÁठी म¤ मढ़ा ।
कोई शहीद हो गया ।
कोई फना हो गया ।
कोई ऋणी कर गया ।
कोई ऋण द ेगया ।
कोई तĮृ कर गया ।
कोई सशुोिभत कर गया
कोई जीवन जी गया ।
कोई राह बता गया ।
कोई धÆय कर गया ।
यूँ तो हर कोई अपना ।
जीवन जी गया ।
इस जहाँ म¤ जो भी आया ।
यहाँ से चला गया ।

d
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जीवन सारा है

मीठा जल दतेा ह,ै वह बादल लगता Èयारा ह ै।
संग्रह करता रहता वह सागर िकतना खारा ह ै।

उतार-चढ़ाव और हार-जीत चलती ही रहती ह,ै
पर िजसने हार मान ली, वहीं इÆसान हारा ह ै।

यूँ तो हर Óयिक्त झलेे वक्त का िसतम ह,ै
पर उससे अिधक, अपने Öवभाव का मारा ह ै।

तझुको भी तारेगा िजसने सबको तारा ह,ै
ŀढ़ िवĵास रख अब की तेरा बारा ह ै।

दनेा ह ै कुछ संÖकार तो बचपन म¤ ही द े द,े
अभी कुछ नहीं िबगड़ा अभी तो िमट्टी-गारा ह ै।

कल तक जो साथ थे, अब पहचानते नहीं.
पद प्रितķा क्या िमली, आसमान म¤ पारा ह ै।

िसफर्  ®िमक ही नहीं, सभी बोझ ढो रह,े
हर एक के माथे पर यहाँ कमŎ का भारा ह ै।

इस जहाँ म¤ हर ददर् हर बीमारी का इलाज ह,ै
पर दवा ही ददर् बन जाए, उसका नहीं चारा ह ै।

यूँ ही नहीं रहता, मरेे दशे का मÖतक ऊचाँ,
कुछ लोग लगा दतेे अपना जीवन सारा ह ै।

d
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तुम यू ँही याद आते हो

अब तमु यूँ ही याद आते हो,
और संग संग मÖुकुराते हो ।
कभी फूलŌ की महक,
तो कभी पक्षी की चहक,
बन आते हो ।

जब सबुह होती ह ैतो
सयूर् की िकरण और,
शाम ढले चाँद िसतारे,
बन जाते हो ।

जब कभी गाते ह§ गीत.
तो तमु गनुगनुाते हो,
कभी साथ चलते हो,
कभी बितयाते हो ।

कभी-कभी बादल बन,
बरस जाते हो ।
कभी शीतल पवन,
बन बह जाते हो ।

आखँŌ से ओझल हुए,
पर िदल से नहीं जाते हो ।
तमु यूँ ही याद आते हो,
और संग-संग मÖुकुराते हो... ।

d
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ख्वािहशŌ का भार

म§ ही लेकर चल रहा हू,ँ ख्वािहशŌ का भार,
इसिलए जीवन म¤ मरेी हो रही ह ै हार ।

अटक गया हू,ँ भटक गया हू,ँ नहीं आना बार-बार,
अब इस संसार से प्रभ ु ! त ू ही मझु ेतार ।

जो तमुको पानी ह ैमिंज़ल, चलते रहना लगातार ।
चट्टानŌ से क्या डरना, जीवन ह ै निदया की धार ।

समय अपना काम करे, क्यŌ इतने िनिĲÆत सरकार ।
मानो या ना मानो, हर रोज पड़ती ह ै उम्र की मार ।

चहु ँ िदशाओ ं से आते, नहीं समाचारŌ का पार,
सभी काम के नहीं होते, िनकालो इसम¤ से सार ।

सब िबकाऊ हो गया ह,ै हो जा अब त ूखबरदार ।
आजकल तो धमर् और सÌबÆधŌ का भी लगता बाजार ।

दनेेवाला नेक ह,ै नहीं अÆयाय ह ै यार ।
दसूरŌ को दखेकर, मत टपका त ूलार ।

d



अपनी-अपनी106a

िगलहरी (िखसकोली)

कभी पेड़ पर, कभी जमीं पर ।
इधर-उधर दौड़े िखसकोली ॥
सबुह को आए, शाम को जाए ।
िदनभर साथ रह े िखसकोली ॥

कुतर-कुतर कर दाना खाती ।
िफर पानी पीये िखसकोली ॥
दौड़-पकड़ ये बहुत खलेती ।
यूँ जीवन जीये िखलकोली ॥

इकठ्ठा करके घासफूस को ।
घर अपना बनाए िखसकोली ।।
कभी ये लड़ती, कभी झगड़ती ।
बात अपनी मनाए िखसकोली ।।

पास आकर दरू भागती ।
यूँ सबको भरमाए िखसकोली ।
सीधी आकर उÐटी भागे ।
वाहन को अटकाए िखसकोली ।

जब कोई भी संकट िदख े।
लगातार िचÐलाए िखसकोली ।
अजब-गजब के खले िदखाती ।
हर मन को भाए िखसकोली ।।

d
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चाह¤गे ही

हो जाओ चाह े िकतने बड़े,
बचपन के िदन याद आएगँे ही ।

माँ के हाथŌ से बने ह§
ये पकवान सबको भाएगँे ही ।

जब भी लेते ह§ प्रभ ु का नाम
कुछ न कुछ तो पाएगँे ही ।

जब आपने बलुाया ह ै िदल से
थोड़ी दरे ही सही, आएगँे ही ।

दखेते ह§ कब तक सोएगँे
समय आने पर जाग¤गे ही ।

रहोगे बहुत भोले बनकर
तो लोग तमुको ठग¤गे ही ।

बोए ह§ बीज तो उग¤गे ही
िफर उन पर फल लग¤गे ही ।

तोड़ते रह े यूँ ही िवĵास
तो सब तमुसे दरू हट¤गे ही ।

चाह े िजतना मुहँ मोड़ लो
हम तो तÌुह¤ चाह¤गे ही ।

d
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क्या पता ?

अभी-अभी तो शłु हुआ ह,ै क्या-क्या होगा क्या पता ?
िज़Æदगी का एपीसोड ह,ै कब क्या होगा क्या पता ?

कैसे-कैसे ŀÔय रह¤गे, क्या-क्या होगी उसम¤ बात ?
उसम¤ साथ िनभाने को, कौन-कौन हŌगे क्या पता ?

िकस-िकससे ह ै लेना-दनेा, िकस-िकससे ह ै मले-जोल ?
िकन-िकन से सÌबÆध जड़ु¤गे ? कैसे रह¤गे क्या पता ?

कहाँ - कहाँ पर जाना होगा, िकस-िकससे होगी मलुाकात ?
कौन-कौन से पड़ाव हŌगे ? कहाँ ह ै मिंज़ल क्या पता ?

कब-कब कैसी िÖथितयाँ हŌगी, तब-तब होगा िकसका साथ ?
जब-जब होगी िजसकी जłरत, कौन पास होगा क्या पता ?

क्या-क्या करना होगा ? भाग्य-प्रबल होगा या पŁुषाथर् ?
िप्रय कर¤गे या िहत का होगा पिरणाम क्या पता ?

d
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मंिज़ल

सरूज ह ैगितमान
कभी रािश म¤
कभी नक्षत्र म¤
पÃृवी ह ैगितशील
Öवयं घमूती
लगाए सरूज का चक्कर
सवर् तारे, उÐकािपÁड,
ग्रह, उपग्रह
परूा संसार ह ैभ्रमणशील ।

शरीर भी घमूे
मन भी चचंल
वाणी बहती रहती
िवचारŌ की दौड़
Öमिृत एवं कÐपनाए ँ।

राित्र म¤ सपनŌ की होड़
भाव बदलते रहते
Óयिक्त भाग रहा है
इस गित म¤
कोई िÖथर भी है
गित संसार की तो
िÖथरता ‘Öव’ की यात्रा है
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चतैÆय की यात्रा है
आÂमा की यात्रा है
परमाÂमा की यात्रा है

दिुनया म¤ तू
बनकर आया ह ैमहेमान
जीवन-यापन के िलए
कुछ होना ह ैगितमान
पर िÖथरता म¤ ही
जीवन की मिंज़ल ह ै®ीमान.्.. ।

d
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नया आदमी

जो िसखा वही िसखा रह े हो,
इसम¤ नया क्या िदखा रह े हो ?
िजन राहŌ से चलकर आए,
उसी पर हमको चला रह े हो ।

इन राहŌ पर चलकर,
नहीं हो रहा पिरवतर्न ।
अब कुछ ऐसा िलख¤,
जो सधुारे आदमी का वतर्न ।

जो िशक्षा तमु दतेे आए,
वह सबको संकीणर् बनाए ।
आओ नया अÅयाय िलख¤,
जो मानवता का पाठ पढाए ।।

िजस शाľ को पढ़ते आए,
वह मानव को उलझाए ।
आओ नया शाľ बनाए,ँ
जो भाईचारा व पे्रम िसखाए ॥

रीित-िरवाज जो चलते आए,
कुछ हो गए उसम¤ बेकार ।
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कुछ को हम घसीट रह े ह§,
आओ द¤ नवीन आकार ॥

िसखाने दो नई िशक्षा,
बनाने दो रीित-िरवाज ।
िलखने दो नए-शाľ,
जो बलुÆद कर¤ जीवन की आवाज ॥

नया जमाना, नया आदमी,
नई राह बनाएगा ।
पनुः अपना िववेक जगाकर,
इस दिुनया को महकाएगा ॥

d
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Öवीकार

कहीं मान िमला
कहीं सÌमान िमला

कहीं जश, कहीं अपजश
कहीं परूी हुई अपेक्षा
कहीं पर हुई उपेक्षा
कहीं रोष, कहीं जोश
कहीं िप्रय िमला
कहीं अिप्रय ।

कोई अ¸छा िमला
कोई बरुा िमला
कोई सºजन िमला
कोई दजुर्न िमला

कोई बड़ा, कोई छोटा
कोई अनकूुल िमला
कोई प्रितकूल िमला ।

कोई साध ु िमला
कोई पे्ररक िमला
िकसी ने सखु िदया
िकसी ने द:ुख िदया
िकसी ने सलाह दी
िकसी ने आशीवार्द ।
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कुछ काल से
कुछ Öवभाव से
कुछ पŁुषाथर् से
कुछ िनयित से
चाह ेआकार
चाह े िनराकार
जो भी िमला
जैसा िमला

जहाँ भी िमला
जो भी िमला

यŌ तो कर रहा हूँ
सब Öवीकार ।

िफर भी नहीं
कर पा रहा हूँ
कुछ बातŌ

कुछ Óयिक्तयŌ
का Öवीकार
इसिलए ÖवÈन
नहीं हो पा रहा

साकार ।
d
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बीज

जो भी आया जीवन म¤
जो भी िमला राह म¤
िजससे बाँध ेसÌबÆध
िजनसे हुई िमत्रता
िजनसे हुआ Óयवहार
िजनसे हुई िरÔतेदारी
कहीं बाजार म¤. कहीं कचहरी
कहीं राÖते म¤, कहीं जन-Öथान
कहीं सभाओ ंम¤, कहीं मलेŌ म¤
कहीं शहर म¤, कहीं गाँव म¤ ।

कोई पºूय ह,ै कोई वÆदनीय
कोई बजुगुर् ह,ै कोई छोटा
कोई सÌमाननीय, कोई िमत्र
कोई नेता, कोई िरÔतेदार
कोई दाता, कोई याचक
कोई पड़ोसी ।

जो ह ैजानवर और पक्षी
जो ह§ पेड़ और पौधे
जो ह ैजड़ और चतेन
जो ह ै ŀÔय और अŀÔय ।
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सबम¤ बोया बीज
मान का सÌमान का
Öनेह और िमत्रता का
िवĵास और दाियÂव का
अभय और पे्रम का ।

उसी से उग आए ह§
जीवन म¤ खिुशयŌ एवं आनÆद के
शािÆत एवं शभु भाव के
Öनेह और सरुक्षा के
पेड़-पौधे
जो भी बीज उगाए
वही फल म§ने पाए ।

d
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तू कहे तो

त ू कह े तो जग जाऊँ, त ू कह े तो सो लूँ ।
त ू कह े तो चपु रहू,ँ त ू कह े तो बोलूँ ।

इस सीने म¤ क्या भरा ह,ै क्या म§ तमुको बोलूँ,
त ू कह े तो बÆद रखू,ँ त ू कह े तो खोलूँ ।

मरेा मन ये Èयाज जैसा, परत जैसी ह§ बात¤,
त ू कह े तो रहने दू,ँ त ू कह े तो छोलूँ ।

तन मरेा ये तेरी अमानत, लगता ह ै ये भोल,ू
त ूकह े तो शाÆत रहू,ँ त ूकह े तो डगमग डोलूँ ।

मरेा िदल ये पवन का झŌका, चलता होलूँ-होलूँ, 
त ू कह े तो मÆद रहू,ँ कह े तो इत उत झोलूँ ।

तेरे प्रित Öनेह अपार, बड़ी-बड़ी संवेदना,
त ू कह े तो मान लूँ, त ू कह े तो तोलूँ ।

जीवन ह ै ये तेरे हवाले, चाह े जैसा जी लूँ,
त ू कह े तो हसँ पड़ू, त ू कह े तो रो लूँ ।

d
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एÌÊयूलÆस

यहाँ से वहाँ
तीĄ सायरन दतेी
तेज गित से
दौड़ रही एÌÊयलूÆस
भीड़ और ट्रािफक म¤ भी
िनकाल लेती ह ै राÖता
क्यŌिक होता है
िकसी की जान का वाÖता
और बचा लेती है
जान िकसी मानव की
काश !... कोई एÌÊयलूÆस
ऐसी भी आए
जो िबछौने पर पड़ी
लँगड़ाती, सहमी, डरी हुई
अपने अिÖतÂव को
खोती मानवता
को बचाए
और उसे ÖवÖथ करने
िकसी मानवता के
अÖपताल पहुचँाए ।

d
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वफादार

कभी पानी िमलता है
कभी रोटी िमलती है
कभी दधू-िबÖकुट िमलते ह§ ।

कभी Öनेह िमलता है
कभी कुछ नहीं िमलता
कभी डॉट िमलती है
कभी फटकार िमलती ह ै।

कभी उठा िदया जाता हूँ
कभी बैठा िदया जाता हूँ
म§ हू ँगली का कु°ा
हमशेा आस-पास रहता हूँ
जो भी िमले Öवीकार करता हूँ
सदा आपका वफादार रहता हू ँ।

d
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कौन ?

वे िदÓय थे, िजÆह¤ ®ीराम िमल गए,
इस जहाँ म¤ अब मयार्दा की वाणी कौन सनुाएगा ?

वे पÁुयशाली थे, िजÆह¤ ®ीकृÕण िमल गए,
इस जहाँ म¤ अब पे्रम का पाठ कौन पढ़ाएगा ?

वे भाग्यशाली थे, िजÆह¤ िमली बदु्ध की शरण,
इस जहाँ म¤ अब कŁणा के ąोत कौन बहाएगा ?

वे धÆय थे, िजÆह¤ महावीर का साथ िमला,
इस जहाँ म¤ अब अिहसंा से जीना कौन िसखाएगा ?

वे िवरले थे िजÆह¤, गŁुनानक का साथ िमला,
इस जहाँ म¤ वाहगेŁु का स¸चा łप कौन बताएगा ?

वे बड़भागी थे, िजÆह¤ पतजंिल से गŁु िमले,
इस जहाँ म¤ अब योग के आनÆद से कौन िमलाएगा?

वे कृपापात्र थे, िजÆह¤ गोरख से नाथ िमले,
इस जहाँ म¤ अब जोग के खले कौन रचाएगा ?

वे िविशĶ थे िजÆह¤, बलशाली हनमुान िमले,
इस जहाँ म¤ अब भिक्त की शिक्त कौन जगाएगा ?

d
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मत करना

फकीरŌ के वेश म¤ कभी-कभी आते ह§ भगवान ।
कुछ द े न सको तो उनका अपमान मत करना ।

कहीं बनावट, कहीं िदखावट, कहीं िमलावट चल रही ।
आखँŌ से िदखती हर बात का Öवीकार मत करना ।

कहीं लोह े का तो, कहीं सोने का वजन होता है
हर Óयिक्त को एक ही कीमत से तोला मत करना ।

बड़ी मिुÔकल एवं नाजŌ से बड़ा िकया ह ै तÌुह¤ ।
मात-िपता की बातŌ का इÆकार मत करना ॥

घर आगँन म¤ बैठाओ या मन के आगँन म¤ ।
बहुत संकोची हू,ँ दरवाजा बÆद मत करना ।

बड़ी मिुÔकल से िमलता ह ै िकसी जागतृ का सÂसंग ।
बड़े अमÐूय ह§ ये पल, इÆह¤ बेकार मत करना ।

सभी िरÔतŌ को िमलाकर बनाया रब ने एक िरÔता ।
िमत्रŌ के साथ कभी łखा Óयवहार मत करना ॥

त ू बड़ा ह ै तो बड़Èपन अपने पास रख ।
थोड़े नासमझ ह§, हमसे बड़ी बात मत करना ॥

d
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डर लगता है

साथ खलेे, साथ घमू,े साथ-साथ चल रह े।
कोई पीछे न छूट जाए, डर लगता ह ै ॥

खबू पढ़े साल भर महेनत की िदन-रात ।
अन°ुीणर् न हो जाए ँ कहीं, डर लगता ह ै ॥

बहुत करवाई अजमाइश, तब जमी ह ै शाख ।
कहीं िवĵास न टूट जाए, डर लगता ह ै।

िसंचन और जतन से, िखला संÖकृित का बाग ।
नई सोच इसे उजाड़ न द,े डर लगता ह ै।

कुदरत ने दी ह ै हम¤, हरी-भरी सिृĶ ।
अब नĶ न कर द े आदमी, डर लगता ह ै।

िविवधता म¤ एकता ह ै हमारी पहचान ।
टूट न जाए एकता, डर लगता ह ै।

िदन-रात पास रखा, इनको िकया बड़ा ।
अब दरू न हो जाए ँ हमसे, डर लगता ह ै।

d



अपनी-अपनी 123a

अलग-अलग

कहने को सब एक ह§, पर सब अलग-अलग ह§,
दिुनया सबकी एक ह,ै पर सबकी अलग-अलग ह ै।

िवराट सÂय को सब धमŎ ने थोड़ा-थोड़ा पाया,
धमर् सबका एक ह,ै पर सÌप्रदाय अलग-अलग ह§

जैसी िजसकी Łिच, अलग-अलग सब खाए ँ
भखू सबकी एक ह,ै पर भोजन अलग-अलग ह ै।

®ķे मानकर राह अपनी, चल रह े ह§ सारे,
मिंज़ल सबकी एक ह,ै पर राह¤ अलग-अलग ह§

मानव हो या पेड़, या हो कोई जानवर,
पानी सबका एक ह,ै पर Èयास अलग-अलग ह ै।

छोटा हो या बड़ा, वही जीवन का आधार,
हवा तो सबकी एक ह,ै पर ĵास अलग-अलग ह ै।

रंग-िबरंगे िखल रह ेऔर सबको महकाए,ँ
यूँ तो गलुशन एक ह,ै पर गलु अलग-अलग ह§ ।

शÊदŌ की बैशाखी लेकर चलते सबके भाव,
बात¤ तो यूँ एक सी, पर भाषा अलग-अलग ह ै।
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रोज सवेरे सरूज आकर नया िदन ह ै दतेा,
तारीख सबकी एक ह,ै पर िदन अलग-अलग ह ै।

िवधाता ने भजेा हम¤, एक ही जमीं पर,
धरती सबकी एक ह,ै पर रहनी अलग-अलग ह ै।

कमŎ के बाजार म¤ घमू रह े ह§ सारे,
बाजार सबका एक ह,ै पर खरीदी अलग-अलग ह ै।

d
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आओ, िज़Æदगी हम बात कर¤

और कोई बात कर¤ ना कर¤,
आओ िज़Æदगी हम बात कर¤ ।

कोई दरू, कोई पास, अलग-अलग ह ैवाÖता ।
सबसे अिधक तझुसे ह ैवाÖता, आओ िज़Æदगी हम बात कर¤ ।

इस जहाँ म¤ यूँ तो आई, पढ़ने म¤ हजारŌ िकताब¤ ।
सबसे बड़ी िकताब त ू ही ह,ै आओ िज़Æदगी हम बात कर¤ ।

कुछ लोग, कुछ वािकए, याद¤ बनकर आते ह§ ।
परूा अतीत तझुम¤ समाया, आओ िज़Æदगी हम बात कर¤ ।

आते ह§ कुछ भािवत करने, कुछ करने प्रभािवत ।
एक त ू ही ह ै Öवभािवक आओ िज़Æदगी हम बात कर¤ ।

खटे्ट-मीठे, कड़वे, नमकीन, बहुत से रस ह§ जहाँ म¤ ।
पर त ू ह ैसबरस, आओ िज़Æदगी हम बात कर¤ ।

कुछ आरज,ू कुछ ख्वािहश¤, कुछ तमÆनाए ँअभी भी बाकी ह§ ।
त ू ही तो ह ैभिवÕय, आओ िज़Æदगी हम बात कर¤ ।

कभी मान, कभी अपमान, कभी होता सÌमान ह ै।
और क्या-क्या िमलेगा, आओ िज़Æदगी हम बात कर¤ ।

d
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नहीं देखा

सबुह होते ही दतेा ह ै दÖतक दरवाजे पर,
सरूज को म§ने कभी łठा नहीं दखेा ।

लगी रहती ह§ अहिनर्श भरने को सागर,
निदयŌ को म§ने कभी थकते नहीं दखेा ।

पतझड़ म¤ ही आते ह§, पतझड़ म¤ चले जाते ह§,
कुछ लोगŌ के जीवन म¤ कभी सावन नहीं दखेा ।

जो भी पास आता ह,ै उसको महका दतेे ह§,
फूलŌ म¤ म§ने कभी भदे नहीं दखेा ।

जब भी आता ह ैदःुख, मÖुकुराहटŌ से भगा दतेे ह§,
कुछ लोगŌ को म§ने कभी गमगीन नहीं दखेा ।

चलते-चलते बात करना, चलते ही बरसना,
बादलŌ को म§ने कभी Łकते नहीं दखेा ।

जड़ हो या चतेन, सबका आधार बनी,
धरती को म§ने कभी ना कहते नहीं दखेा ।

d
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महावीर मागर्

म§ चल रहा था
भगवान महावीर मागर् पर
एक दकुान म¤
िबक रहा था माल
झठू बोलकर
आगे िकसी दकुान
पर िबक रही थी
कीट-पतंगे मारने
की दवाई
कुछ दकुानŌ पर
िबक रह े थे डुÈलीकेट ब्राÁड
और हाँ, िफर अÔ लील
पÖुतकŌ की दकुान
िफर आई दवा की दकुान
िजस पर बोडर् लटक रह े थे
ताकत की दवाइयŌ के
कुछ आगे एक ब§क आया
िजसम¤ जमा ह ैकरोड़Ō
की िडपोिजट
उससे अड़कर थी
एक सरकारी कचहरी
िजसम¤ चल रही थी
िरĵतखोरी
चÆद कदम पर
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प्रितिķत वकील की ऑिफस
िजसम¤ खचार् कर
Æयाय िदलाने का वादा
उससे अगली दकुान
पर काम कर रह े थे
बाल मजदरू
थोड़ा आगे एक धमर्Öथान
आया िजसम¤ धमर्गŁु
अपने धमर् को सवर्®ķे
बता रह े थे ।
इसी तरह की और
दकुानŌ को दखेता
म§ चलता रहा
इतने म¤ भगवान महावीर मागर्
परूा हो गया
हा, अÆत म¤ था
भगवान महावीर का मिÆदर
म§ नहीं गया
डर के मारे अÆदर ।

d




